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Wprowadzenie

Aplikacja mobilna OneTouch Reveal™

Przed uzyciem tej aplikacji uwaznie przeczytaj Plik pomocy. Zachowaj go do wgladu podczas korzystania z aplikacji.
Aplikacja mobilna OneTouch Reveal™ jest narzedziem do kontroli cukrzycy oraz ulatwia uzytkownikowi monitorowanie
poziomu cukru we krwi z poziomu urzadzenia mobilnego z opcja udostepniania wynikow pomiaréw lekarzowi oraz cztonkom
rodziny. Aplikacja dziala na kompatybilnych urzadzeniach mobilnych, takich jak telefon z systemem iOS. Aplikacja
obstuguje technologie bezprzewodowe Bluetooth® przy taczeniu si¢ z systemem monitorowania poziomu glukozy we krwi
OneTouch®.

Giéwne funkcje:

e Przegladanie prostych, kolorowych wykresow z wynikami pomiaru poziomu cukru we krwi.

¢ Dodawanie waznych informacji dotyczacych wynikow, takich jak positki, aktywnos¢ lub insulina.

¢ Wykrywanie trendéw niskiego i wysokiego poziomu cukru we krwi oraz powtarzajacych sig¢ trendow niskich i
wysokich wynikéw pomiaréw poziomu cukru we krwi.

e Ustawianie przypomnien, takich jak przypomnienie o godzinie pomiaru oraz godzinie przyjgcia insuliny.

o Przegladanie raportu postepéw pacjenta, ktory jest dostepny dla pracownika stuzby zdrowia.

e Ustalanie celow dla wykonywania pomiarow poziomu cukru we krwi, liczby wykonanych krokow, rejestrowania
zawarto$ci wegglowodanow w spozywanych positkach lub rejestrowania ¢wiczen.

e Porownanie wynikow pomiaréw HbA 1c przeprowadzonych przez lekarza z wynikami pomiar6w poziomu cukru we
krwi przeprowadzonych przez uzytkownika w ciggu ostatnich 90 dni.

¢ Przechowywanie wszystkich danych w jednym miejscu.

Wsparcie:

¢ Sekcja pomocy w aplikacji.

e Plik pomocy (PDF) mozna pobra¢ i wydrukowac z https://assets.lfsdigital.com/otr-mobile/5. 18.0/user-manual-
pdfs/OneTouchReveal App-iOS-UserManual-pl-PL.pdyf.

o Skontaktuj si¢ z Dziatem Wsparcia Klienta, aby poprosi¢ o wersje drukowana.

e Zachecamy Panstwa do kontaktu w sprawie wsparcia:

801232323
info@onetouch.pl

onetouch.synoptis.pl/onetouch-reveal

Obstugiwane urzagdzenia i wymagania systemu

Najnowsza lista kompatybilnych urzadzen z wiaczong opcjg Bluetooth® oraz wymagan systemu znajduje si¢ na stronie
OneTouchReveal.pl/mobile-support/pl_PL.

Dalsze uzytkowanie nieobstugiwanego glukometru lub mobilnego systemu operacyjnego wigze si¢ z zagrozeniem
bezpieczenstwa teleinformatycznego dla uzytkownika koncowego, zagrozenie to moze zwigkszaé si¢ wraz z uptywem czasu.

Aplikacja nie jest zoptymalizowana do uzytku na iPadach.

Nota prawna Apple

Apple, App Store, Apple Health, Face ID i logo Apple sg znakami handlowymi firmy Apple Inc., zarejestrowanymi w
Stanach Zjednoczonych oraz w innych krajach.


https://assets.lfsdigital.com/otr-mobile/5.18.0/user-manual-pdfs/OneTouchRevealApp-iOS-UserManual-pl-PL.pdf
https://onetouch.synoptis.pl/onetouch-reveal
https://onetouchreveal.pl/mobile-support/pl_PL
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i0S jest znakiem handlowym lub zastrzezonym znakiem handlowym firmy Cisco w Stanach Zjednoczonych i innych krajach
i jest uzywany na mocy licencji.

Znak towarowy Bluetooth®

Logotyp i logo Bluetooth® sg zarejestrowanymi znakami towarowymi stanowigcymi wiasno$¢ firmy Bluetooth® SIG, Inc., a
tego typu znaki mozna uzytkowaé¢ na mocy licencji LifeScan Scotland Ltd. Inne znaki towarowe i marki stanowia wtasnos$¢
ich odpowiednich wiascicieli.

Znak towarowy Adobe

Adobe, logo Adobe i Adobe Acrobat sg zarejestrowanymi znakami towarowymi lub znakami towarowymi firmy Adobe w
Stanach Zjednoczonych i/lub innych krajach.

Przeznaczenie

Aplikacja mobilna OneTouch Reveal™ jest przeznaczona dla 0séb chorych na cukrzyce w celu przegladania, monitorowania,
badania trendéw i udostepniania danych z glukometréw w celu leczenia cukrzycy. Jest dostgpna na kompatybilnych
urzgdzeniach 10S i wspolpracuje z bezprzewodowymi glukometrami OneTouch®.

/A OSTRZEZENIE: Raporty s przeznaczone wylacznie dla lekarza. Przed wprowadzeniem jakichkolwiek zmian w
schemacie leczenia cukrzycy nalezy przeanalizowa¢ raporty z lekarzem.

/A UWAGA: Funkcja Bluetooth® w glukometrze pozwala na przesytanie wynikow pomiaréw do kompatybilnego
urzadzenia bezprzewodowego. Z aplikacji powinna korzysta¢ tylko jedna osoba. Nie nalezy pozwala¢ innym osobom na
korzystanie ze swojego glukometru do pomiaru poziomu cukru we krwi. Nie nalezy parowa¢ glukometru innej osoby ze
swoim kompatybilnym urzgdzeniem bezprzewodowym.



| Plik pomocy aplikacji mobilnej | 7

Rozdziat

1

Rozpoczecie korzystania

Instalowanie aplikacji

1.  Pobierz aplikacje mobilng OneTouch Reveal™ ze sklepu Apple App Store i zainstaluj ja na swoim urzgdzeniu
mobilnym.
2.  Po zainstalowaniu aplikacji otworz ja, dotykajac ikony aplikacji.
Ikona aplikacji

&

Reveal

Sprawdzanie ustawien urzgdzenia mobilnego

Niektore ustawienia urzadzen mobilnych mogg uniemozliwiaé otrzymywanie powiadomien i synchronizowanie wynikow
pomiardéw. Doktadna lokalizacja kazdego ustawienia zalezy od systemu operacyjnego (OS) i urzadzenia mobilnego. Aby
sprawdzi¢ wersj¢ swojego systemu operacyjnego, przejdz do zakladki Ustawienia na swoim urzgdzeniu mobilnym i znajdz
sekcje Informacje. Aby uzyskaé wigcej informacji, postgpuj zgodnie z instrukcjami producenta urzadzenia mobilnego.

Zablokowane aplikacje

Dla systemu iOS 18 i nowszych:

Unikaj blokowania aplikacji mobilnej OneTouch Reveal™. Zablokowanie aplikacji to funkcja, ktéra wymaga
uwierzytelnienia, aby moc otworzy¢ t¢ aplikacje. W zaleznosci od urzadzenia mobilnego oznacza to, ze aplikacja begdzie
wymagaé uwierzytelnienia za pomocg Face ID, Touch ID lub kodu dostgpu. Gdy ta funkcja jest wiaczona, wyswietlanie
waznych powiadomien z aplikacji moze by¢ opdznione.

Aby odblokowac aplikacje, nalezy wykonac¢ nastgpujace czynnosci:

1. Znajdz aplikacj¢ mobilng OneTouch Reveal™ na ekranie gldwnym swojego urzadzenia mobilnego.

2. Dotknij i przytrzymaj ikong¢ aplikacji, aby otworzy¢ menu szybkich czynnosci.

3. Dotknij Nie wymagaj Face ID (lub Nie wymagaj Touch ID Iub Nie wymagaj kodu dostepu). Uwierzytelnij si¢ za
pomoca Face ID, Touch ID lub kodu dostepu.

4. Zostanie wyswietlona prosba o potwierdzenie wylgczenia blokady za pomocg Face ID (lub Touch ID lub kodu dostgpu).

Ukryte aplikacje
Dla systemu iOS 18 i nowszych:

Nie ukrywaj aplikacji. Ukrycie aplikacji to funkcja, ktéra powoduje usuni¢cie aplikacji z ekranu gléwnego i przenosi jg do
folderu Ukryte. Ukrycie aplikacji uniemozliwi jej synchronizowanie wynikow pomiaréw z glukometrem w tle.

Aby pokaza¢ aplikacje, nalezy wykona¢ nastepujace czynnos$ci:

1. Przejdz do Biblioteki aplikacji, przesuwajac palcem w lewo wszystkie ekrany glowne.
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2. Znajdz i dotknij, aby otworzy¢ folder Ukryte znajdujacy si¢ na dole Biblioteki aplikacji. Urzadzenie mobilne wykona
uwierzytelnienie za pomoca Face ID (lub Touch ID lub kodu dostepu).

3. Dotknij i przytrzymaj aplikacj¢ mobilng OneTouch Reveal™, aby otworzy¢ menu szybkich czynnosci.

4. Dotknij opcji Nie wymagaj Face ID (lub Nie wymagaj Touch ID lub Nie wymagaj kodu dostepu) w menu szybkich
czynnosci.

UWAGA: Aplikacja, ktora zostata przeniesiona z folderu Ukryte, po przywroceniu moze nie by¢ widoczna na zadnym z
ekranow gtownych. Aby uzyska¢ informacje na temat przywrocenia aplikacji na ekran gtéwny, nalezy postepowaé zgodnie z
instrukcjami producenta urzadzenia mobilnego.

Skupienie
Dla systemu iOS 18 i nowszych:

Skupienie to funkcja blokujaca powiadomienia, z wyjatkiem powiadomien pochodzacych z wybranych przez uzytkownika
aplikacji. Uzycie trybu skupienia, np. redukcja zaktocen, moze uniemozliwi¢ otrzymywanie waznych powiadomien. Jesli
chcesz uzywac trybu skupienia, upewnij si¢, ze aplikacja mobilna OneTouch Reveal™ zostata dodana do listy
Dopuszczonych aplikacji.

Aby doda¢ aplikacje do listy Dopuszczonych aplikacji, nalezy wykonaé nastepujace czynnosci:
1. Przejdz do Ustawien na swoim urzadzeniu mobilnym.

2. Dotknij przycisku Skupienie.

3. Kliknij zadang opcj¢ trybu Skupienie.

4. Dotknij przycisku Aplikacje znajdujacego si¢ pod Pozwalaj na powiadomienia.

5. Kliknij, aby doda¢ aplikacj¢ mobilng OneTouch Reveal™ do listy Dopuszczonych aplikacji.

Aktualizacja aplikaciji

W systemie i0OS wykonaj nastepujace czynnosci:

1. Otworz aplikacje App Store.
2. Dotknij ikony swojego profilu w prawym, gérnym rogu.
3. Przewin w dot do miejsca, w ktorym znajdziesz wszystkie aktualizacje aplikacji, ktore sg gotowe do zainstalowania.

Mozesz zaktualizowa¢ aplikacje pojedynczo lub, jesli istnieje lista aplikacji do zaktualizowania, dotknij Aktualizuj wszystko.

UWAGA: Po pobraniu nowej wersji aplikacji nie bgdzie mozna wréci¢ do poprzedniej wersji aplikacji.

Rejestracja do konta OneTouch Reveal™

Konto OneTouch Reveal™ umozliwia przegladanie wszystkich danych na urzadzeniach mobilnych i w aplikacji na komputer
OneTouch Reveal™. Konto pozwala na sporzadzenie kopii zapasowych danych przechowywanych w aplikacji w chmurze,
eliminuje takze konieczno$¢ synchronizowania glukometrow z kazda platformag cyfrowa.

Uzytkownik moze uzyska¢ dostep do danych z dodatkowych urzadzen mobilnych, a takze w sieci, korzystajac z utworzonego
przez siebie konta. Aby korzysta¢ z aplikacji na dodatkowych urzadzeniach mobilnych, nalezy zainstalowa¢ aplikacj¢ na
urzadzeniu, a nastepnie zalogowac si¢ na swoim koncie.

Jezeli juz posiadasz konto OneTouch Reveal™, mozesz si¢ do niego zalogowac.

Jesli nie masz jeszcze konta OneTouch Reveal™, utworz je, wykonujac nastgpujace kroki po zainstalowaniu i otwarciu
aplikacji na urzagdzeniu mobilnym.

UWAGA: Twoje dane logowania do konta OneTouch Reveal™ mogg by¢ uzyte do zalogowania si¢ do dowolnej aplikacji
OneTouch®.
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. Dotknij dowolnego przycisku, aby zezwoli¢ lub odmoéwic¢ aplikacji uprawnien do monitorowania Twojej aktywnosci w
innych aplikacjach.

. Dotknij dowolnego przycisku, aby zezwolié¢ lub nie zezwoli¢ aplikacji na wysytanie powiadomien.

. Wybierz swoj kraj zamieszkania, a nast¢pnie dotknij Dalej.

. Przejrzyj Zgoda na przetwarzanie danych osobowych/wrazliwych, a nastgpnie dotknij Zgadzam
sie.
UWAGA: Jedli nie wyrazasz zgody na Zgoda na przetwarzanie danych osobowych/wrazliwych,
Twoje konto nie zostanie utworzone.

Dotknij Zarejestruj sie.

UWAGA: Uzytkownik musi mie¢ ukonczone 18 lat, aby korzystac z tej aplikacji. Opiekunowie w wieku 18 i starsi moga
utworzy¢ konto w imieniu swoich podopiecznych, ktorzy majg mniej niz 18 lat. Wiecej informacji — Rejestracja jako opiekun
w imieniu podopiecznego.

Rejestracja we wiasnym imieniu

Jezeli ukonczytes 18 lat i cheesz uzywac tej aplikacji z wlasnymi danymi dotyczacymi poziomu glukozy, dotknij
Zarejestruj sie w swoim imieniu, a nastgpnie postepuj zgodnie z instrukcjami.

Rejestracja jako opiekun w imieniu podopiecznego

Uzytkownik musi mie¢ ukonczone 18 lat, aby korzysta¢ z tej aplikacji. Opiekunowie w wieku 18 i starsi moga utworzy¢
konto w imieniu swoich podopiecznych, ktdérzy maja mniej niz 18 lat.

1.

Po przejrzeniu dokumentu Zgoda na przetwarzanie danych osobowych/wrazliwych i dotknigciu
Zgadzam sie, dotknij Zarejestruj sie w imieniu podopiecznego na nastgpnym ekranie.
Na nastgpnym ekranie wprowadz informacje o koncie opiekuna, w tym:

¢ Imig i nazwisko opiekuna

e Adres e-mail

¢ Potwierdz adres e-mail

e Hasto

e Potwierdz hasto

UWAGA:
¢ Nie mozesz uzy¢ adresu e-mail, ktory jest juz uzywany dla innego konta opiekuna.
o Hasta muszg sktada¢ si¢ z 8—16 znakdw, zawiera¢ co najmniej 1 cyfre i 1 litere i nie mogg zawiera¢ symboli <>
n = _"_‘
e Jesli Twoj adres e-mail jest nieprawidtowy lub adres e-mail Iub hasta sg niezgodne, zostaniesz poproszony o
ponowne ich wprowadzenie.

Po przejrzeniu Warunkéw uzytkowania i Polityki ochrony prywatnosci i potwierdzeniu, ze skonczyles 18 lat,
dotknij odpowiedniego pola, aby wyrazié¢ zgode.

Jesli cheesz wyrazi¢ zgode na otrzymywanie materiatow marketingowych dotyczacych cukrzycy, zaznacz
odpowiednie pole, aby wyrazi¢ zgode.

Nastepnie dotknij Kontynuuj.

Na nastgpnym ekranie wprowadz dane podopiecznego, w tym nastepujace informacje:

e Data urodzenia

¢ Imig¢ i nazwisko

¢ Kod poradni (opcjonalnie)
e Ple¢

e Typ cukrzycy
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UWAGA:

e Mozesz zarejestrowac tylko jednego podopiecznego do konta opiekuna. Je§li masz wigcej niz jednego
podopiecznego, bedziesz musiat utworzy¢ osobne konto opiekuna, uzywajac réoznych danych logowania dla
kazdego podopiecznego.

e Jesli cheesz udostepni¢ dane swojego podopiecznego konkretnemu zespotowi opieki, lekarzowi lub grupie
specjalistéw pomagajacych w kontrolowaniu jego stanu, skontaktuj si¢ z nimi bezposrednio, aby uzyskac¢ ich
kod poradni. Aby przesta¢ udostepnia¢ informacje na temat swojego podopiecznego, skontaktuj sig
bezposrednio z jego zespotem opieki lub trwale usun konto podopiecznego. Trwale usunigcie konta spowoduje
usunigcie wszystkich dotychczasowych danych powigzanych z kontem. Jesli konto zostanie usunigte, nie bedzie
mozna go ponownie aktywowac.

7. Dotknij Zarejestruj sie, aby kontynuowac.

Logowanie jako opiekun podopiecznego

UWAGA: Jednocze$nie mozna by¢ zalogowanym tylko do jednego konta OneTouch® w tej aplikacji na urzadzeniu
mobilnym. Jesli chcesz si¢ zalogowaé do innego konta OneTouch®, musisz usung¢ i ponownie zainstalowaé te aplikacje lub
uzy¢ drugiego urzadzenia mobilnego dla drugiego konta.

Jesli nie masz jeszcze konta opickuna OneTouch® dla podopiecznego, dotknij Zarejestruj sie w imieniu
podopiecznego. Wiccej informacji — Rejestracja jako opiekun w imieniu podopiecznego.

Jesli masz juz konto opiekuna podopiecznego OneTouch®, wykonaj nast¢pujace kroki, aby si¢ zalogowac.

1. Dotknij Tak, zaloguj mnie.

2.  Na nastgpnym ekranie dotknij Dane mojego podopiecznego.

3. Nanastepnym ekranie wprowadz swdj Adres e-mail i Haso.

4. Mozesz zalogowac si¢ nastgpnym razem za pomocg czytnika biometrycznego, dotykajac przycisku przelaczania, aby
wlaczy¢ te opcje.

5. Dotknij Chce pozostaé zalogowany/-a, jesli nie cheesz by¢ proszony o podanie adresu e-mail i hasta za
kazdym razem, gdy otwierasz aplikacje.

6. Nastegpnie dotknij Zaloguj sie.

UWAGA:

e Jesli z Twoim kontem nie jest powigzany adres e-mail ani data urodzenia, zostaniesz poproszony o zaktualizowanie
konta o te informacje.

o Jesli posiadasz konto, ale zapomniate$ hasta, dotknij Zapomniate$/-a$ hasta?, a nastepnie postepuj zgodnie
z instrukcjami. Jesli zapomniate$ hasta i zbyt wiele razy sprobujesz zalogowac si¢ przy uzyciu nieprawidtowego
hasta, Twoje konto zostanie zablokowane na pewien czas.

e Jesli zaktualizujesz adres e-mail lub hasto do konta poza tg aplikacja mobilna, na przyktad w aplikacji na komputer
OneTouch Reveal™, zostaniesz poproszony o skorzystanie z opcji Zaloguj sie korzystajac ze

zaktualizowanych danych. Dzigki temu aplikacja bedzie synchronizowana z chmura.

Kiedy Twéj podopieczny skonczy 18 lat

Kiedy Twoj podopieczny skonczy 18 lat, bedzie mogt przejaé wlasne konto, a wtedy nie bedziesz juz mogt przegladac jego
danych na swoim koncie opiekuna.

Pojawi si¢ komunikat o tresci ,,Wszystkiego najlepszego z okazji 18 urodzin!”. Aby podopieczny mogt
przejaé konto, musi zaktualizowac je za pomoca swojego adresu e-mail i hasta.
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Po przeczytaniu Warunkoéw uzytkowania i Polityki ochrony prywatnosci i potwierdzeniu, ze skonczyt 18 lat, podopieczny
musi dotknagé odpowiednie pole, potwierdzajac, ze wyraza zgode. Pojawi si¢ znacznik wyboru.

Jesli chee wyrazi¢ zgode na otrzymywanie materiatow marketingowych, moze zaznaczy¢ odpowiednie pole, a nastgpnie
dotkna¢ Kontynuuj.

UWAGA:
e Adres e-mail podopiecznego musi r6zni¢ si¢ od innych adresow e-mail juz uzywanych na koncie OneTouch®.
¢ Po przejeciu konta podopieczny moze przeglada¢ swoje dane na innym urzadzeniu mobilnym. Jesli tak si¢ stanie, na
pierwotnym urzadzeniu mobilnym bedzie mozna korzysta¢ z innego konta OneTouch® poprzez odinstalowanie i
ponowne zainstalowanie aplikacji, a nastgpnie zalogowanie si¢.

Usuwanie konta OneTouch Reveal™

1. Dotknij menu Wiecej w prawym, gérnym rogu ekranu.

2. Dotknij Moje konto.

3. Dotknij Usui konto.

4. Wprowadz swoje dane logowania i zaznacz dwa dostgpne pola wyboru. Nastepnie dotknij Usunn konto.
5. Pojawi si¢ wyskakujace okienko z informacja, ze konto zostato trwale usunigte.

6. Nastapi wylogowanie z aplikacji mobilnej i przekierowanie na stron¢ wyboru kraju.

7. Przesun palcem w gore w aplikacji mobilnej OneTouch Reveal™, aby z niej wyjs¢.

UWAGA: Usunigcie konta OneTouch Reveal™ spowoduje trwate usunigcie Twoich danych dla wszystkich aplikacji
OneTouch®. Danych tych nie mozna odzyskac.

Aby odinstalowac aplikacje

UWAGA: Odinstalowanie aplikacji z urzgdzenia mobilnego nie spowoduje usunig¢cia konta OneTouch Reveal™,

Dla iOS

1. Dotknij i przytrzymaj aplikacje na ekranie gtdéwnym, dotknij Usun aplikacje.
2. Dotknij Usun z ekranu gléwnego, aby zachowac¢ ja w bibliotece aplikacji, lub
3. Dotknij Usun aplikacje, aby calkowicie usuna¢ ja z urzadzenia z systemem iOS.

Bezpieczenstwo teleinformatyczne

Mozna usprawni¢ ochron¢ konta OneTouch Reveal™ oraz jego danych, postepujac zgodnie z niektorymi z tych najlepszych
praktyk:

e Zablokowanie urzadzenia mobilnego hastem PIN, kodem dostgpu lub danymi biometrycznymi (takimi jak odcisk palca
lub za pomocg funkcji Face ID).

e Aktualizowanie aplikacji mobilnej OneTouch Reveal™ na urzadzeniu mobilnym do najnowszej wersji (instalowanej ze
sklepu App Store), poniewaz aktualizacje krytyczne i poprawki zabezpieczen sg czesto dystrybuowane za
posrednictwem tych aktualizacji.

e Wybranie silnego hasta dla konta w OneTouch Reveal™,

e Podjecie decyzji o stosowaniu funkcji Chce pozostaé zalogowany/-a lub czytnika biometrycznego, takiego
jak rozpoznawanie twarzy lub odciskéw palcow, aby si¢ zalogowac. Jezeli opcje te nie zostang wybrane, nalezy
dokonywac czestszego uwierzytelniania hastem.

e Aby zapewni¢ bezpieczenstwo informacji, zmieniaj hasta co 90 dni.
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e Glukometr i aplikacja zostaty zaprojektowane defensywnie, aby odpiera¢ ztosliwe ataki oraz zostaty pod tym katem
przetestowane.

¢ Nie zostawia¢ glukometru ani urzadzenia mobilnego bez opieki lub w miejscu publicznym, tak by inni nie mogli
zmieni¢ indywidualnych parametrow lub si¢ z nim polaczyé.

e Podczas, gdy aplikacja mobilna OneTouch Reveal™ korzysta z protokotéw uwierzytelniania na calej trasie i
szyfrowania w celu zabezpieczenia informacji, uzytkownicy powinni upewnic¢ sig, ze paruja swoje glukometry tylko z
wlasnymi osobistymi urzgdzeniami mobilnymi.

e Korzystanie z niezaufanych potaczen Wi-Fi moze narazi¢ uzytkownika na wigksze ryzyko dot. bezpieczenstwa.

e W przypadku podejrzen dotyczacych narazenia bezpieczenstwa konta lub innych powiazanych obaw, nalezy
niezwlocznie skontaktowaé sie z Dzialem Wsparcia Klienta OneTouch®:

801232323
info@onetouch.pl

onetouch.synoptis.pl/onetouch-reveal

Parowanie glukometru z urzadzeniem mobilnym

Parowanie glukometru i urzadzenia mobilnego umozliwia im wzajemng komunikacje¢. Parowanie jest konieczne, aby odczyty
mogly by¢ przesytane z glukometru do aplikacji.

Kilka glukometréw mozna sparowaé z kilkoma kompatybilnymi urzadzeniami mobilnymi. Nalezy po prostu powtorzy¢
instrukcje parowania urzadzen dla kazdego glukometru.

Nalezy sprawdzi¢, czy system operacyjny urzadzenia mobilnego jest obstugiwany. Nalezy to potwierdzi¢ po zainstalowaniu
aktualizacji lub uvaktualnieniu do nowego urzadzenia mobilnego. Wigcej informacji — Obstugiwane urzgdzenia i wymagania
systemu.

A\ UWAGA: Nie nalezy parowa¢ glukometru innej osoby ze swoim urzgdzeniem mobilnym.

Aby rozpocza¢ parowanie, otworz aplikacje mobilng OneTouch Reveal™; glukometr powinien by¢ wiaczony i gotowy do
dziatania. Glukometr i urzadzenie mobilne musza znajdowac¢ si¢ w odlegtosci metra od siebie, aby zapewnié¢ skuteczne
parowanie. Pomigdzy nimi nie powinny znajdowac si¢ zadne przeszkody, np. ciato, Sciany czy woda. Aplikacja wyswietli
instrukcje krok po kroku, ktore poprowadza uzytkownika przez proces parowania.

1.  Upewnijj sig, ze funkcja Bluetooth® jest wigczona w urzgdzeniu mobilnym.

2.  Otworz aplikacje mobilng OneTouch Reveal™ i dotknij menu Wiecej, Moje glukometry, a nastepnie Dodaj
glukometr lub dotknij ikony +.

3.  Wybierz glukometr, ktory chcesz sparowac.

UWAGA: Nie wszystkie glukometry sa dostgpne w kazdym kraju.

4.  Jesli uzywasz glukometru OneTouch Ultra Plus Reflect™ lub OneTouch Verio Reflect™, zostaniesz poproszony o
wybranie ekranu odpowiadajacego ekranowi glukometru.

5.  Postepuj zgodnie z instrukcjami w aplikacji.
Zostaniesz poproszony o wigczenie glukometru i funkcji Bluetooth®.

6.  Po dotknigciu Kontynuuj aplikacja wyszuka Twoj glukometr.

7. Kiedy ekran Wyszukiwanie... zmieni si¢ na ekran Wykryto glukometry, dotknij Sparuj po prawej stronie
nazwy glukometru w aplikacji.
Mozesz poréwnac 4 ostatnie cyfry numeru seryjnego wyswietlanego w aplikacji z numerem seryjnym znajdujagcym
si¢ z tylu glukometru.

8.  Na polecenie aplikacji wpisz numer PIN z ekranu glukometru w wyskakujacym okienku w aplikacji.

UWAGA: Natychmiast wprowadz swdj numer PIN. Numer PIN begdzie wyswietlany na glukometrze tylko przez
okoto 30 sekund. W razie potrzeby ponownie uruchom proces parowania.


https://onetouch.synoptis.pl/onetouch-reveal
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9.  Odczekaj, az kompatybilne urzadzenie mobilne rozpocznie synchronizacje danych z glukometru.
W aplikacji pojawi si¢ komunikat ,,Synchronizacja. . .”, powiadamiajgc uzytkownika, ze glukometr jest
potaczony z aplikacja. Parowanie zostato zakonczone, jesli na ekranie aplikacji zostanie wyswietlony zielony
haczyk. Glukometr mozna teraz znalez¢ na ekranic Moje glukometry w menu Wiecej.

W celu sparowania dodatkowych glukometrow powtorzy¢ powyzsze kroki. Glukometry nalezy parowa¢ pojedynczo.

UWAGA: Jesli urzadzenie mobilne nie jest w stanie zlokalizowaé¢ glukometru, upewnij sie, ze funkcja Bluetooth® jest
wlaczona zarowno w glukometrze, jak i urzgdzeniu mobilnym. Jesli problem bedzie si¢ powtarzat, zobacz Czesto
zadawane pytania.

Usuwanie glukometru z aplikacji

Jesli masz problemy z synchronizacjg, zalecamy catkowite roztgczenie komunikacji miedzy urzadzeniami poprzez usunigcie
glukometru z aplikacji i urzadzenia mobilnego.

1. Aby rozlaczy¢ glukometr, przejdz do ekranu Moje glukometry w aplikacji, a nastepnie dotknij Usun
glukometr. Dotknigcie tego przycisku spowoduje usunigcie glukometru z listy glukometrow aplikacji, a nastgpnie

zostaniesz przeniesiony do listy urzadzen Bluetooth® urzadzenia mobilnego.
2. Z listy MOJE URZADZENIA w ustawieniach Bluetooth® w urzadzeniu mobilnym dotknij ikony ,,i” obok nazwy
swojego glukometru.
3. Dotknij ,,Zapomnij to urzadzenie” i potwierdz, a nastgpnie wro¢ do aplikacji.
Mozesz ponownie doda¢ glukometr do aplikacji, postepujac zgodnie z instrukcjami parowania. Wigcej informacji —
Parowanie glukometru z urzqgdzeniem mobilnym.
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Rozdziat

2

Ogolne informacje o aplikac

Symbole oraz ikony uzyte w aplikacji

Tabela 1: Rozpoznawanie ikon

/-
{@ Wskazuje uwierzytelnianie za pomocg czytnika Touch ID.
")

Ikona zdarzenia wskazuje informacje Aktywn.

Ikona zdarzenia wskazuje informacje Insulina.

Ikona zdarzenia wskazuje informacje o positkach (Weglowodany).

Ikona zdarzenia wskazuje informacje Cukier.

CONCR

Tabela 2: Ikony oznaczenia zdarzenia

Przed positkiem

Po positku

=@

Weglowodany Oznaczenie zdarzenia dla pomiaru poziomu cukru we
krwi (wylacznie glukometry OneTouch Ultra Plus Reflect™ lub
OneTouch Verio Reflect™)

Stres Oznaczenie zdarzenia dla pomiaru poziomu cukru we krwi
(wylacznie glukometry OneTouch Ultra Plus Reflect™ lub OneTouch
Verio Reflect™)

Choroba Oznaczenie zdarzenia dla pomiaru poziomu cukru we krwi
(wylacznie glukometry OneTouch Ultra Plus Reflect™ lub OneTouch
Verio Reflect™)

Leki Oznaczenie zdarzenia dla pomiaru poziomu cukru we krwi
(wylacznie glukometry OneTouch Ultra Plus Reflect™ lub OneTouch
Verio Reflect™)




| Plik pomocy aplikacji mobilnej | 15

Cwiczenia Oznaczenie zdarzenia dla pomiaru poziomu cukru we
krwi (wylacznie glukometry OneTouch Ultra Plus Reflect™ lub
OneTouch Verio Reflect™)

Cukier Oznaczenie zdarzenia dla pomiaru poziomu cukru we krwi
(wylacznie glukometry OneTouch Ultra Plus Reflect™ lub OneTouch
Verio Reflect™)

-

Insulina Oznaczenie zdarzenia dla pomiaru poziomu cukru we krwi
(wylacznie glukometry OneTouch Ultra Plus Reflect™ lub OneTouch
Verio Reflect™)

Nastrdj Oznaczenie zdarzenia dla pomiaru poziomu cukru we krwi
(wylacznie glukometry OneTouch Ultra Plus Reflect™ lub OneTouch
Verio Reflect™)

Tabela 3: Cele

Wyznaczanie celow dla Aktywn.

Wyznaczania celéw dotyczacych testowania Poz. cukru

Wyznaczanie celow dla Weglowodany

Wyznaczanie celow dla Kroki

Osiagnigto cel dla Aktywn.

Osiagni¢to cel dotyczacy testowania Poz. cukru

Osiagnieto cel dla Weglowodany

8100 QB

Osiagnieto dzienny cel dla Kroki

Tabela 4: Inne ikony

Udostepnij

O

Menu Wigcej

Bluetooth®

===

HbAlc poza zakresem wykresu

>

Ostrzezenie lub uwaga
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“ Wytworca
Tabela 5: Ikony tabeli
D Uwaga

Tabela 6: Ikony powiadomien

Trend - niskie wyniki

Trend - wysokie wyniki

Q|

Tabela 7: Ikony wykresow

Przed positkiem - wynik niski Przed positkiem - wynik w zakresie Przed positkiem - wynik wysoki
Po positku - wynik niski Po positku - wynik w zakresie Po positku - wynik wysoki
Brak oznaczenia - wynik niski Brak oznaczenia - wynik w zakresie Brak oznaczenia - wynik wysoki

Menu Wiecej

Dotknij ikong menu Wiecej, aby wyswietli¢ menu Wiecej.

OO0

Menu Wiecej umozliwia szybki dostep do wszystkich dodatkowych funkcji aplikacji.
Moje ustawienia

e Zawiera dane osobowe, w tym pte¢, typ cukrzycy, granice docelowego poziomu cukru we krwi, stosowanie insuliny,
plan dzienniczka samokontroli i §ledzenie celow.

Moje glukometry

o Lista wszystkich glukometréw obecnie sparowanych z kompatybilnym urzgdzeniem mobilnym oraz data i godzina ich
ostatniej synchronizacji z urzadzeniem.
¢ Opcja parowania dodatkowych glukometrow.

Moje przypomnienia

¢ Opcja ustawiania pomocnych alarméw do podjecia istotnych dziatan.
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Moje konto

e Informacje o moim koncie OneTouch Reveal™, ostatniej synchronizacji i preferencjach logowania.
Polaczenia

e Udostepnij swoje informacje medyczne oraz potacz si¢ z Apple Health, partnerami lub zespotem opieki.
Pomoc

o Wyswietla plik pomocy. Mozna pobra¢ wersje PDF, jesli potrzebujesz pomocy w trakcie uzywania aplikacji.
Skontaktuj sie z nami

e QOcen aplikacj¢ lub przegladaj dane kontaktowe (strona internetowa, adres e-mail i telefon) Dzialu Wsparcia Klienta.

Synchronizowanie glukometru z aplikacja

Wazne jest, aby aplikacja i glukometr byty czesto synchronizowane w celu aktualizacji danych. Podczas synchronizacji dane
dotyczace poziomu cukru zostang przestane do aplikacji. Dane sg synchronizowane bezprzewodowo mi¢dzy sparowanymi
urzgdzeniami za pomocg Bluetooth®.
UWAGA: Przed synchronizacjg nalezy sparowaé glukometr z urzadzeniem mobilnym. Wigcej informacji — Parowanie
glukometru z urzgdzeniem mobilnym.

1.  Wilacz glukometr.
Upewnij si¢, ze funkcja Bluetooth® jest wiaczona zardéwno w glukometrze, jak i urzgdzeniu mobilnym.
Otworz aplikacje mobilng OneTouch Reveal™.

Wykonaj pomiar poziomu cukru we krwi za pomocg glukometru. Postepuj zgodnie z instrukcjami glukometru.
Gdy bedziesz gotowy, wyjmij zuzyty pasek testowy z glukometru i zutylizuj go zgodnie z lokalnymi przepisami.

AN ol ol o

Glukometr moze wydawac si¢ wylaczony, ale funkcja Bluetooth® pozostanie aktywna.

6. Umies¢ oba urzadzenia w odlegtosci 1,5 metra od siebie, tak aby nie znajdowaty si¢ miedzy nimi zadne przeszkody,
np. ciato, $ciany czy woda.
W aplikacji pojawi si¢ komunikat ,,Synchronizacja. . .”, powiadamiajgc uzytkownika, ze glukometr jest
polaczony z aplikacja.

7.  Dotknij OK na ekranie aplikacji, aby potwierdzic.
Mozna rowniez rozpoczaé synchronizacj¢ aplikacji i glukometru, przeciagajgc w dot na ekranie gtdéwnym.

Po zakonczeniu synchronizacji aplikacja wyswietli ostatni przestany wynik pomiaru. Mozna do niego doda¢ wigcej
szczegotow.
UWAGA:
e Jesli wyniki pomiar6w nie synchronizujg sie, wlgcz glukometr i upewnij sig, ze funkcja Bluetooth® jest wigczona
zarowno w glukometrze, jak i urzadzeniu mobilnym. Pomoc — patrz Czesto zadawane pytania.
e Jesli synchronizacja nie zakonczyta si¢ powodzeniem, w aplikacji pojawi si¢ komunikat ,,Synchronizowanie z
kontem nie powiodlo sie.”. Pomoc — patrz Czesto zadawane pytania.
¢ Rozpocznij nowa synchronizacje, przesuwajac palcem w dot od gory ekranu gtdownego aplikacji.
e Wyniki pomiaru poziomu cukru we krwi sg zawsze wyswietlane w aplikacji z jednostkg miary (mg/dL) glukometru.
e Wyniki pomiaréw oznaczone w glukometrze jako roztwor kontrolny nigdy nie sa wyswietlane w aplikacji. Postepuj
zgodnie z instrukcjami glukometru dotyczacymi testow z uzyciem roztworu kontrolnego i oznaczen.
e Wyniki starsze niz 14 dni po zsynchronizowaniu z aplikacja nie spowoduja wyswietlenia komunikatu dotyczacego
trendu.
e Jesli z aplikacja synchronizowanych jest wiele glukometréw, zalecamy, aby byty one synchronizowane po kolei.
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Synchr. w tle

Aplikacja mobilna OneTouch Reveal™ posiada funkcje synchronizacji w tle. Gdy jest wlgczona, synchronizacja bedzie miata
miejsce nawet wtedy, gdy nie bedziesz aktywnie korzysta¢ z aplikacji. Ustawienie synchronizacji w tle jest domy$lnie
wlaczone.

Glukometr podejmie probe synchronizacji danych do 4 godzin po pomiarze, nawet jesli wydaje sie, ze glukometr jest
wyltaczony. Uzytkownik otrzyma powiadomienia, jesli synchronizacja w tle na glukometrze nie zostanie ukonczona, a
aplikacja nie byta otwierana dtuzej niz jeden dzien. Uzytkownik otrzyma dodatkowe powiadomienia, jesli aplikacja nie byta
otwierana dtuzej niz tydzien.

UWAGA: Aby otrzymywac¢ powiadomienia o trendach, musisz mie¢ wlgczong synchronizacj¢ w tle w aplikacji. Wigcej
informacji — Wykrywanie trendow.

Wiacz lub wylagcz synchronizacje w tle z poziomu ekranu Moje glukometry w menu Wiecej.

Aby zapewni¢ pomy$lng synchronizacje, upewnij si¢, ze funkcja Bluetooth® jest wigczona w glukometrze i urzadzeniu
mobilnym. Trzymaj oba urzadzenia w odlegtosci 1,5 metra od siebie, tak aby nie znajdowaty si¢ migdzy nimi zadne
przeszkody, np. ciato, §ciany czy woda. Upewnij si¢, ze urzadzenie mobilne jest wlaczone, a aplikacja dziala w tle. Pomoc —
patrz Czesto zadawane pytania.

Zmiana daty/godziny na urzadzeniu mobilnym

Prosze¢ pamigtac, ze aplikacja mobilna OneTouch Reveal™ automatycznie dostosuje czas w glukometrze, aby dopasowac go
do czasu w urzadzeniu mobilnym. W rezultacie odczytom moze zostac przypisana niewtasciwa data lub godzina.

Jesli podczas synchronizacji aplikacja wykryje pomiary z glukometru o godzinie pdzniejszej o wigcej niz 24 godziny,
aplikacja ukryje te pomiary, aby unikna¢ pomyiki i zapewnié¢ poprawnos¢ danych, ktore uzytkownik widzi w aplikacji
mobilne;j.

Alarmy dotyczace ustawien glukometru i aplikacji

Podczas uzytkowania glukometru mogg zosta¢ wyswietlone powiadomienia, informujace o réznicach w ustawieniach w
glukometrze i aplikacji. Na przyklad jezeli dolna i gorna granica zakresu docelowego poziomu cukru we krwi ustawiona w
glukometrze rézni si¢ od wartosci ustawionych w aplikacji, uzytkownik zostanie powiadomiony o koniecznosci wybrania
zakresu, ktory zostanie ustawiony zarowno w aplikacji, jak i w glukometrze. Petna lista powiadomien - Blgd aplikacji i inne
komunikaty.

Synchronizacja danych

Aby uzyska¢ dostep do danych zapisanych na innych kompatybilnych urzgdzeniach mobilnych, nalezy na kazdym z nich
zalogowac si¢ na konto OneTouch Reveal™. Wszystkie dane zapisane na koncie zostang automatycznie wyswietlone na
urzadzeniu mobilnym.

Wyjscie z aplikacji mobilnej OneTouch Reveal™

Aby wyjs¢ z aplikacji mobilnej, wro¢ do ekranu gtownego urzadzenia.
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Rozdziat
3

Pasek nawigacji

Strona giéwna

Ekran gléwny to pierwszy ekran, ktory zostanie wyswietlony po zalogowaniu.

Na ekranie gléwnym zostanie wyswietlony 14-dniowy widok Twojej aktywnosci, wynikéw pomiaréw poziomu cukru we
krwi, dawek insuliny lub wpisow dotyczacych weglowodanow oraz powiadomienia dotyczace trendow i powtarzajacych sie
trendow. Na osi czasu zostanie rOwniez przedstawiony postep w osigganiu celéw. Dotknij dowolnej ikony, aby przegladac jej
szczegoOly.

Mozna rowniez rozpoczaé synchronizacj¢ aplikacji i glukometru, przeciggajac w dot ekran glowny.

Uzywanie funkcji udostepniania

Funkcja udostepniania w aplikacji mobilnej OneTouch Reveal™ umozliwia udostepnianie wynikow pomiaru poziomu cukru
we krwi oraz innych danych z OneTouch Reveal™ zespolowi opieki lub zaufanym przyjaciotom czy cztonkom rodziny
poprzez wiadomos$¢ sms lub poczte elektroniczng. Dane mozna udostepniac na trzy sposoby:

Udostepnij ostatni wynik—udostepnia ostatni wynik pomiaru poziomu cukru we krwi zsynchronizowany lub rgcznie
wprowadzony do aplikacji mobilnej. Warto$¢ poziomu cukru we krwi, oznaczenie pomiardw okotopositkowych bez wzgledu
na to, czy wynik byt w zakresie, niski lub wysoki oraz data i godzina wyniku sa uwzglednione w wiadomosci SMS Iub
wiadomosci elektronicznej.

Udostepnij raport PDF—utworz raport PDF i udostepnij go poczta e-mail, wydrukuj go lub otwdrz za pomocg innych

aplikacji na urzadzeniu mobilnym, ktore obstuguja pliki PDF.

¢ Raporty z postepdéw obejmujag najwazniejsze podsumowania poziomu cukru we krwi i statystyki dla 14-dniowego, 30-
dniowego lub 90-dniowego przedzialu czasowego.

UWAGA: Raporty uzywaja domys$lnego uktadu, ktérego nie mozna edytowac. Dotyczy to przedziatdéw czasowych, ktore
mogg nie by¢ zgodne z tymi w ustawieniach uzytkownika. Te domyslne przedziaty czasowe sg pomocne w szybkim
przegladaniu raportow pacjenta przez lekarza. Emotikony wprowadzone w notatkach moga nie by¢ wyswietlane w raportach
PDF.

Eksportuj dane—tworzenie pliku CSV z wynikami pomiaréw poziomu cukru we krwi, oznaczeniami czasu bez wzgledu na
to, czy zostaty one wprowadzone r¢cznie, oznaczeniami okotopositkowymi oraz wszelkimi wprowadzonymi komentarzami.
Plik CSV zawiera rowniez inne zdarzenia (insulina, weglowodany oraz aktywno$¢) i jest dostgpny dla zakresow czasowych
14, 30 1 90 dni. Mozna wysta¢ plik CSV za pomoca poczty elektronicznej lub otworzy¢ go i udostepnié poprzez inne aplikacje
obshugujace pliki CSV na urzadzeniu mobilnym.

UWAGA: Aby udostepni¢ wynik pomiaru poziomu cukru we krwi za pomoca wiadomosci SMS, urzadzenie mobilne musi
posiadac opcje wysylania wiadomosci SMS. Aby wysta¢ wynik pomiaru poziomu cukru we krwi, plik PDF lub CSV w
wiadomosci elektronicznej, nalezy posiada¢ aktywne konto e-mail ustawione przez domyslng aplikacj¢ poczty e-mail na
urzadzeniu mobilnym. Na urzadzeniu iOS nalezy doda¢ konto e-mail do urzadzenia mobilnego w zaktadce Ustawienia >
Poczta.

1. Dotknij ikony Udestepnij obok logo OneTouch Reveal™ w gornej czgséci ekranu.
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2. Aby udostepni¢ swoj ostatni wynik za pomoca wiadomosci SMS: Dotknij SMS pod Udostepnij ostatni
wynik. Aplikacja komunikatora na urzadzeniu mobilnym uruchomi si¢ z juz utworzona wiadomosciag. Wprowadz
jednego lub wiecej odbiorcow i wyslij wiadomosé.

3. Aby udostgpni¢ swoj ostatni wynik za pomocg wiadomosci e-mail: Dotknij E-mail pod Udostepnij ostatni
wynik. DomyS$lna aplikacja e-mail na urzadzeniu mobilnym uruchomi si¢ z informacjg o wyniku poziomu cukru we
krwi w polu wiadomosci oraz z powiadomieniem dot. bezpieczenstwa. Wprowadz jednego lub wiecej odbiorcow i
wyslij wiadomos¢ e-mail.

4. Aby udostepni¢ raport PDF: Dotknij zgdanego raportu w zakltadce Udostepnij raport w formacie PDF. Po
zatadowaniu ekranu PDF:

e Wybierz Okres: 14 dni, 30 dni lub 90 dni.

e Dotknij E-mail. Domys$lna aplikacja e-mail na urzadzeniu mobilnym uruchomi si¢ z zatagczonym do
wiadomosci plikiem PDF oraz z powiadomieniem dot. bezpieczenstwa. Wprowadz jednego lub wigcej odbiorcéw
i wyslij wiadomos$¢ e-mail.

¢ Dotknij Drukuj. Okno dialogowe drukarki umozliwi wybor drukarki, zakres stron oraz wydrukowanie raportu
PDF.

e Dotknij Otwdérz za pomoca..iurzadzenie mobilne wyswietli zainstalowane aplikacje, ktore otwierajg i
udostepniaja plik PDF.

5. Aby eksportowa¢ dane: Dotknij CSV pod Eksportuj dane. Po zatadowaniu ekranu CSV:

e Wybierz Okres: 14 dni, 30 dni lub 90 dni.

e Dotknij E-mail. Domys$lna aplikacja e-mail na urzadzeniu mobilnym uruchomi si¢ z zatagczonym do
wiadomosci plikiem CSV oraz z powiadomieniem dot. bezpieczefnistwa. Wprowadz jednego lub wigcej
odbiorcoéw 1 wyslij wiadomos$¢ e-mail.

e Dotknij Otwérz za pomoca..iurzadzenie mobilne wyswietli zainstalowane aplikacje, ktore otwieraja i
udostepniaja plik CSV.

Dzienniczek samokontroli

Ta opcja pozwala na wyswietlenie wynikéw pomiaru poziomu cukru we krwi, wpisow dotyczacych aktywnosci, dawek
insuliny oraz wpiséw dotyczacych weglowodandéw w formie tabeli.

Ostatni wynik pomiaru

Ta opcja wyswietla ostatni wynik pomiaru poziomu cukru we krwi. Dotkniecie powoduje wyswietlenie danych z ostatniej
synchronizacji z glukometrem.

Trendy

Dotknigcie tej opcji spowoduje wys$wietlenie trendéw niskich 1 wysokich wynikow z ostatnich 14 dni i poinformuje
uzytkownika, czy ktorekolwiek z tych trendow niskich i wysokich wynikow wystapily ponownie o tej samej porze dnia.
Wigcej informacji na temat trendow — Przeglgdanie trendow z dzienniczka samokontroli.

Srednie

Zawiera statystyki dotyczace poziomu cukru we krwi dla czterech roznych okresow oraz odsetek wynikow, ktore mieszcza sig
w kategorii niskie, w zakresie lub wysokie. Ponadto uzytkownik moze wprowadzi¢ wyniki pomiaréw HbA 1c¢ otrzymane od
swojego lekarza, a aplikacja mobilna OneTouch Reveal™ pordéwna wynik HbA1c ze §rednig wynikéw pomiaréw poziomu
cukru we krwi z ostatnich 90 dni.
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Rozdziat

4

Dzienniczek samokontroli

Dzienniczek samokontroli

Dzienniczek samokontroli automatycznie organizuje wyniki pomiaru poziomu cukru we krwi i pozwala na ich przegladanie w
trzech roznych widokach: Dzien, Tydzien oraz Widok klasyczny.

UWAGA:
e Odczyty oznaczone jako LO lub HI sg zawarte w dzienniczku samokontroli.
e Wyniki pomiaréw wprowadzone recznie sag wyswietlane jako liczba zapisana kursywa, aby odrézni¢ je od wynikow
przestanych z glukometru.
o Komorka z zagietym rogiem (| ) oznacza, ze dostgpne sg dodatkowe wyniki pomiaréw i/lub informacje o pomiarze.

Widok dzienny

W widoku dziennym wy$wietlane sg dane poziomu cukru we krwi dla danego dnia. Sekcje na dole widoku dziennego
przedstawiaja wpisy dotyczace insuliny, aktywnosci oraz weglowodandéw. Mozesz dotkna¢ dowolnego zdarzenia, aby
przegladac szczegoély.

UWAGA: Wpisy dotyczace insuliny mozna wyltaczy¢ w menu Zapisywanie zdarzen, tak aby informacje dotyczace insuliny
nie byly wyswietlane w sekcjach na dole widoku dziennego. Wiecej informacji — Zapisywanie zdarzen.

Widok tygodniowy

Widok tygodniowy przedstawia dane dot. poziomu cukru we krwi z 7 dni. Sekcje na dole widoku tygodniowego
przedstawiajg wpisy dotyczace insuliny, aktywnos$ci oraz weglowodanow. Aby przegladaé szczegdty, dotknij dowolnej
kolumny.

UWAGA: Wpisy dotyczace insuliny mozna wylaczy¢é w menu Zapisywanie zdarzen, tak aby informacje dotyczace insuliny
nie byly wyswietlane w sekcjach na dole widoku tygodniowego. Wigcej informacji — Zapisywanie zdarzen.

Widok klasyczny

Widok klasyczny to widok domyslnie wyswietlany przy pierwszym otwarciu dzienniczka samokontroli. W widoku
klasycznym wyniki sa przypisywane do jednego z nastgpujacych okresow: W nocy, Sniadanie, Obiad, Kolacja lub Przed
snem. Te pi¢¢ okresow mozna zmieni¢ w celu dopasowania do wlasnego planu. Mozna ustawi¢ godziny odczytow dla
klasycznych ustawien positkow w dzienniczku samokontroli. Wigcej informacji — Klasyczne ustawienia positkow w
dzienniczku samokontroli. Wyniki pomiarow oznaczone jako wykonane przed i po positku wyswietlajg si¢ rowniez w
oddzielnych kolumnach dla pory $niadania, obiadu oraz kolacji.

Widok klasyczny wyswietla dane dotyczace poziomu cukru we krwi z catego roku, ktore mozna zobaczy¢, przewijajac w dot.
Aby przegladac¢ szczegodty, dotknij dowolnej sekcji. Dotknij daty, aby wyswietli¢ widok listy zdarzen dla tego dnia.

UWAGA:
e Wyniki pomiaru oznaczone jako wykonane przed i po positku wyswietlajg si¢ wytacznie w przypadku uzywania funkcji
Oznaczanie pomiarow okotopositkowych. Wigcej informacji — Zakres (w tym oznaczanie pomiarow okotopositkowych).
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e Aby wynik pomiaru pojawit si¢ w kolumnie positkow, nalezy oznaczy¢ co najmniej jeden wynik jako wykonany przed
lub po positku. Nieoznaczone wyniki zostang wyswietlone w sekcji positkdw i wypelnia obie jej strony.

e Przedziaty czasowe W nocy oraz Przed snem nie rozdzielajg wynikdéw pomiaréw do kolumn Przed oraz Po positku,
nawet jesli mozna przypisywac oznaczenia okotopositkowe do tych wynikow.

Przegladanie danych

W widoku klasycznym przeciggnij w gore, aby przejrzeé starsze wyniki. Przeciagnij w dot, aby przejrze¢ nowsze wyniki. W
widoku dziennym lub tygodniowym uzyj strzatki w lewo lub w prawo w celu przegladania danych dla wybranego zakresu
dat.

Wyniki ponizej dolnej granicy sg wyswietlane na niebiesko. Wyniki wy$wietlone na zielono mieszczg si¢ w zakresie. Wyniki
powyzej gornej granicy sa wyswietlane na czerwono. Wiccej informacji o ustawianiu granic - Moje ustawienia. Wyniki
ponizej 20 mg/dL sa wyswietlane jako LO. Wyniki powyzej 600 mg/dL sa wyswietlane jako HI.

W danym polu dzienniczka samokontroli wyswietlany jest wylacznie najnowszy wynik pomiaru. Zagigty rég przy danym
wyniku oznacza, ze dostepne sg dodatkowe informacje o wyniku. Dotknij dowolnego wpisu w polu dzienniczka
samokontroli, aby przejrze¢ szczegoty.

Dodawanie oznaczen pomiarow okotopositkowych do
wynikow pomiarow

Niektore glukometry obstuguja oznaczanie pomiaréw okotopositkowych. Wszystkie oznaczenia pomiaréw okotopositkowych
dodane do wynikow pomiardw w glukometrze zostang zsynchronizowane w aplikacji. Gdy odczyt pojawi si¢ w aplikacji,
mozesz zmieni¢ oznaczenie pomiaru okotopositkowego na inny rodzaj. W celu dodania oznaczen pomiaréw
okotopositkowych w aplikacji do wynikow pomiaréw nalezy wilaczy¢ funkcj¢ oznaczania pomiaréw okotopositkowych
(wiecej — Moje ustawienia).
1.  Dotknij dowolnego wyniku pomiaru poziomu cukru we krwi, aby wy$wietli¢ ekran Edytuj zdarzeniew
aplikacji.
2. Wpybierz Przed positkiemlub Po positku, aby doda¢ oznaczenie pomiaru okotopositkowego do danego
wyniku pomiaru.
3. Dotknij Zapisz w prawym, gornym rogu, aby zapisa¢ oznaczenie i powroci¢ do poprzedniego ekranu.

UWAGA:

e Jezeli oznaczanie pomiaréw okotopositkowych jest wiaczone, granice zakreséw docelowych dla pomiarow
przed positkiem i po positku mogg zosta¢ uzyte, aby okresli¢, czy wynik pomiaru poziomu cukru we krwi
powinien wyzwoli¢ komunikat dotyczacy trendu (wigcej — Zakres (w tym oznaczanie pomiarow
okotopositkowych)).

e Oznaczenie pomiarow okotopositkowych moze takze zosta¢ dodane do wyniku pomiaru po synchronizacji z
aplikacja.

e W zalezno$ci od glukometru oznaczenia pomiaréw okotopositkowych moga nie by¢ ponownie populowane w
glukometrze.

¢ Edytowanie wynikoOw pomiaréw z oznaczeniami pomiaréw okotopositkowych w aplikacji moze spowodowac
zmiany w Srednich, Trendach, Dzienniczku samokontroli lub Poradach.

Dodawanie oznaczen zdarzen do wynikéw pomiarow

Uzytkownik moze dodaé¢ oznaczenia zdarzen do wynikoéw pomiaréw w aplikacji, aby szybko wskazac, co uzytkownik robit i
jak si¢ czut w chwili wykonywania pomiaru. Oznaczenia zdarzen mogg stuzy¢ jako przypomnienia o potencjalnych
przyczynach, dla ktérych poziom cukru we krwi byl niski lub wysoki.
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Wystepuje osiem oznaczeh zdarzen: Weglowodany, Stres, Choroba, Leki, Cwiczenia, Cukier, Insulinai
Nastréj.

UWAGA:
» Nie wszystkie glukometry i funkcje sg dostgpne w kazdym kraju.
e W aplikacji mozna jedynie zmieni¢ kolejnos¢ oznaczen zdarzen.
e W przypadku korzystania z glukometru kompatybilnego z opcja Funkcja mentora poziomu cukru we krwi (Blood Sugar
Mentor®) z glukometrem zsynchronizowanych zostanie tylko pi¢¢ pierwszych oznaczen zdarzen z ustalonej kolejnosci.

Aby doda¢ oznaczenie zdarzenia do wyniku pomiaru:

1.  Dotknij dowolnego wyniku pomiaru poziomu cukru we krwi, aby wyswietli¢ ekran Edytuj zdarzenie.

2.  Pod oznaczeniami pomiaréw okotopositkowych dotknij jednego lub wigcej z szarych oznaczen zdarzen, aby dodac¢
je do wyniku pomiaru.

3. Dotknij Zapisz w prawym goérnym rogu, aby zapisa¢ oznaczenie zdarzenia i powroci¢ do poprzedniego ekranu.

UWAGA:
e Edytowanie oznaczef zdarzen moze spowodowac¢ zmiany w Srednich, Trendach oraz Dzienniczku samokontroli.

Moze to mie¢ wpltyw na dziatanie opcji Funkcja mentora poziomu cukru we krwi (Blood Sugar Mentor®) i moze
prowadzi¢ do zmian komunikatow otrzymywanych dzigki opcji Funkcja mentora poziomu cukru we krwi (Blood

Sugar Mentor®).
e W zaleznosci od glukometru oznaczenia zdarzen mogg nie by¢ ponownie populowane w glukometrze.

Dodawanie komentarzy do wynikéw pomiaréw

Aby doda¢ komentarze do swoich wynikow, zapisz komentarze w polu pod wynikiem. Emotikony wprowadzone w notatkach
mogg nie by¢ wyswietlane w raportach PDF.

UWAGA: Pole tekstowe Dodaj uwage nie jest srodkiem komunikacji z OneTouch®. Informacje o wsparciu dla
uzytkownika znajdujg si¢ w czgSci Skontaktuj sie z nami w menu Wiecej.

Dodawanie zdarzen

Dotknij przycisk + w dowolnym widoku dzienniczka samokontroli.

Na ekranie Dodaj zdarzenie mozna doda¢ informacje o positkach (wegglowodany), insulinie, aktywnosci oraz wynikach
pomiaréw poziomu cukru we krwi.

UWAGA: Mozna edytowac jedynie recznie wprowadzone informacje, w tym wyniki pomiaru poziomu cukru we Krwi.

Dodaj weglowodany

1.  Dotknij ikony weglowodandéw na ekranie Dodaj zdarzenie.
. Uzyj klawiatury do wprowadzenia ilo$ci wgglowodanow, od 0 do 999 gramow.
3.  Sprawdz datg i godzine dla tego wpisu.
Jezeli data i godzina dla tego wpisu nie sa prawidlowe, dotknij daty i uzyj kalendarza kotowego, aby wprowadzi¢
inng date 1 godzine.
4. Dotknij Dodaj uwage, aby doda¢ uwage do wpisu dotyczacego weglowodanow.
5. Dotknij Zapisz, aby zapisaé ten wpis.
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UWAGA: Dane dotyczace weglowodanéw mozna importowac z Apple Health oraz innych aplikacji zewngtrznych.

Dodaj insuline

1.  Dotknij ikony Insulina na ekranie Dodaj zdarzenie.
Uzyj klawiatury do wprowadzenia ilo$ci insuliny (od 0 do 250 jednostek).

Wprowadzenie liczby jednostek insuliny jest wymagane. Jesli nie chcesz dodawa¢ wpisu dotyczacego insuliny, uzyj
klawiatury, aby usung¢ ilo$¢ lub dotknij Powrét w lewym, géornym rogu.

UWAGA: Skroét ,,u” lub ,,U” oznacza jednostki insuliny.

3. Nastepnie dotknij Typ insuliny i wybierz Krétkodziatajaca, Dtugodziatajaca, Gotowa
mieszanka lub NPH w zalezno$ci od typu przyjetej insuliny.

UWAGA: Typ insuliny zostanie domysSlnie ustawiony jako Krétkodziatajaca, jezeli nie zostanie wybrany
inny typ. W dalszych wpisach Typ insuliny bedzie zawsze domys$lnie ustawiany jako typ uzyty w poprzednim

wpisie.
4.  Sprawdz date i godzing dla tego wpisu.

Jezeli data i godzina dla tego wpisu nie sa prawidlowe, dotknij daty i uzyj kalendarza kotowego, aby wprowadzi¢
inng date i godzing.

5.  Aby doda¢ uwage do tego wpisu dotyczacego insuliny, dotknij Dodaj uwage.
6. Dotknij Zapisz, aby zapisaé ten wpis.

Typy insuliny

Istnieje kilka roznych rodzajow insulin. Kazdy rodzaj jest klasyfikowany wedlug trzech cech: poczatku, szczytu i czasu
trwania.

Insulina kroétkodzialajaca zaczyna obniza¢ poziom cukru okoto 12 do 30 minut po podaniu, osiaga szczytowe dzialanie
obnizajace poziom cukru okoto 1,5 do 2 godzin po podaniu i dziata od 1,5 do 6 godzin.

Przyktady insulin krétkodziatajacych obejmuja:
e insulina aspart,

e insulina glulizynowa,

e insulina lispro,

e zwykla ludzka,

e wziewng insuling

Insuliny dlugodzialajace zaczynajg obniza¢ poziom cukru od 2 do 6 godzin po wstrzyknigciu i wplywaja na obnizenie
poziomu cukru przez 18 do 24 godzin, a nawet do 42 godzin. Wigkszo$¢ insulin dtugodziatajacych nie osiaga wyraznego
szczytu dziatania.

Przyktady insulin dtugodziatajacych obejmuja:
¢ degludec,

e detemir,

e glargine,

e glargine U-300.

NPH to insulina o posSrednim czasie dzialania, ktora zwykle zaczyna obniza¢ poziom cukru okoto 2 do 4 godzin po
wstrzyknieciu, osigga szczytowe dziatanie 4 do 12 godzin po wstrzyknigciu, a jej dziatanie trwa od 12 do 18 godzin.

Przyktady insuliny o posrednim czasie dziatania obejmuja:
e NPH
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Gotowa mieszanka jest mieszaning insuliny o posrednim czasie dziatania lub dlugodziatajacej z jedng z insulin
krotkodzialajacych w ustalonej kombinacji. Laczy w sobie dziatanie i wtasciwosci obu rodzajow insulin.

Umozliwia mniejszg liczbe codziennych wstrzyknig¢ insuliny bez konieczno$ci mieszania recznego oraz na zakup tylko
jednego typu insuliny.

Wada jest to, ze insuliny Gotowa mieszanka nie nalezy stosowaé do korygowania wysokiego poziomu cukru we krwi, a
ilosci insulin o posrednim lub dhugim i krotkim czasie dziatania nie moga by¢ indywidualnie dostosowywane. Mozna przyjaé
wyzszg dawke obu lub mniejsza dawke obu, ale nie wigcej jednej i mniej drugie;.

Przyktady insulin Gotowa mieszanka obejmuja:

¢ insulina NPH ze zwykla insuling,
 insulina NPH z insuling lispro,

¢ insulina NPH z insuling aspart,

e insulina Degludec z insuling aspart.

Cechy insuliny

Poczatek

Czas, po ktorym insulina zaczyna obniza¢ poziom cukru we krwi.

Szczyt

Czas potrzebny do osiggnig¢cia przez insuling maksymalnej mocy w zakresie obnizenia poziomu cukru we krwi.
Czas dzialania

Jak dlugo insulina obniza poziom cukru we krwi.

Aby uzyskaé bardziej szczegdtowe informacje na temat poczatku, szczytu i czasu trwania dziatania insuliny, nalezy zwrécic¢
si¢ do lekarza oraz zapozna¢ si¢ z informacjami o produkcie dostarczonymi przez producenta insuliny.

UWAGA: Nie wszystkie insuliny sg dostepne we wszystkich krajach. Nie jest to rowniez wyczerpujaca lista insulin
dostgpnych na wszystkich rynkach.

Dodaj aktywnos¢

1.  Dotknij ikony éwiczenia na ekranie Dodaj zdarzenie.
Korzystajac z klawiatury, wprowadz czas trwania Cwiczenia w minutach.

3. Nastegpnie dotknij Intensywno$é aktywnosci i wybierz Lekka, Umiark. lub Intens. w oparciu o
intensywno$¢ Cwiczenia.

4.  Aby doda¢ uwage do tego wpisu dotyczacego Cwiczenia, dotknij Dodaj uwage.

5.  Sprawdz date i godzing dla tego wpisu.
Jezeli data i godzina dla tego wpisu nie sg prawidtowe, dotknij daty i uzyj kalendarza kotowego, aby wprowadzi¢
inng date i godzing.

6. Dotknij Zapisz, aby zapisac ten wpis.

UWAGA: Dane dotyczace aktywnosci (¢wiczen) mozna importowac z Apple Health oraz innych aplikacji zewnetrznych.

Dodaj wynik pomiaru (recznie wprowadz wynik pomiaru
poziomu cukru we krwi)

Mozesz r¢cznie dodawac wyniki pomiaru poziomu cukru we krwi, korzystajac z aplikacji.
1.  Dotknij ikony poziomu cukru we krwi na ekranie Dodaj zdarzenie.
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2.  Korzystajac z wyswietlonej klawiatury, wprowadz wynik pomiaru poziomu cukru we krwi w zakresie od 20 do 600
mg/dL lub dotknij LO dla wynikéw pomiaréow wyswietlonych w glukometrze jako Skrajnie niski lub LO badz

dotknij HI dla wynikdéw pomiaréw wyswietlonych w glukometrze jako Skrajnie wysoki lub HI.

3.  Sprawdz dat¢ i godzing dla tego pomiaru.
Jezeli data i godzina dla tego wpisu nie sg prawidtowe, dotknij daty i uzyj kalendarza kotowego, aby wprowadzi¢
inng date i godzing.

4. Wpybierz Przed positkiemlub Po positku, aby doda¢ oznaczenie pomiaru okotopositkowego do danego
wyniku pomiaru.

5.  Dotknij Dodaj uwage, aby doda¢ uwage do tego wyniku pomiaru.

Wigcej informacji o dodawaniu komentarzy do wynikow pomiardéw poziomu cukru we krwi — Dodawanie
komentarzy do wynikow pomiarow.

6. Dotknij Zapisz, aby zapisaé ten wpis.
UWAGA:
e Podczas przegladania wynikéw pomiaru poziomu cukru we krwi w aplikacji, recznie wprowadzone wyniki
pomiardéw sg wyswietlane kursywa, aby odrozni¢ je od wynikdéw pomiaréw przestanych z glukometru.
e Recznie wprowadzone wyniki pomiaru poziomu cukru we krwi NIE sg uzywane do wykrywania trendow
niskich i wysokich wynikow.

Przegladanie i dodawanie szczegétéw dla kazdego dnia

W widoku Dzien dotknij ikong wydarzenia, aby przegladaé¢ szczegdty.
W widoku Tydzien dotknij kolumne dowolnego dnia, aby przegladaé¢ szczegoty dnia.
W widoku Klasyczny dotknij dowolng dat¢ w lewej kolumnie, aby przeglada¢ szczegoty dnia.
Szczegoly dnia stanowig podsumowanie zdarzen w danym dniu, w tym wynikdéw pomiaréw, positkow (weglowodany),
aktywnosci 1 danych dotyczacych insuliny.
UWAGA: Szczego6ly dnia mogg by¢ przegladane wylacznie w widoku Tydzien i Klasyczny.

1.  Na ekranie Szczegoty dnia dotknij dowolnego wpisu, aby przegladaé lub edytowac szczegdty.

Dotknij wyniku pomiaru lub zdarzenia, aby wprowadzi¢ do informacji pozadane zmiany.

2.  Dotknij + w prawym, gérnym rogu, aby doda¢ zdarzenie.

Przegladanie trendéw z dzienniczka samokontroli

1. W widoku Klasyczny dotknij przycisku Trendy w lewym, gornym rogu, aby przeglada¢ wyniki pomiardéw, ktore
nalezg do trendu niskich Iub wysokich wynikow.

Trendy niskich i wysokich wynikéw sa wy$wietlane dla ostatnich 14 dni. Szczegdétowe informacje dotyczace
trendow niskich i wysokich wynikéw — Wykrywanie trendow.

Wyniki pomiaréw tworzacych trend niskich wynikéw sa potaczone niebieska linig, natomiast czerwona linia taczy
wyniki pomiaréw tworzacych trend wysokich wynikéw. Ponowne dotknigcie przycisku Trendy spowoduje powrot
do widoku dzienniczka samokontroli bez trendow.

UWAGA:
e Jezeli dla danej daty i okresu istnieje wigcej niz jeden trend, wyswietlany jest tylko ostatni trend.
e Wynik pomiaru jest uwzgledniany tylko w jednym trendzie w tym samym czasie.
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2.  Aby przeglada¢ szczegoty trendow niskich i wysokich wynikow, dotknij dowolnego wyniku pomiaru, ktéry nalezy
do trendu.

Kazdy wynik pomiaru poziomu cukru we krwi jest wySwietlany z oznaczeniem pomiaru okotopositkowego. Dane
dot. weglowodandw, aktywnosci lub insuliny sg takze wyswietlane, jezeli zostalty wprowadzone jako wykonane w
ciggu 30 minut przed momentem przeprowadzenia pomiaru.

3. Na ekranie Szczegoély trendu dotknij dowolnego wyniku pomiaru, aby przegladac lub edytowac szczegoty.

Wigcej o wprowadzaniu zgdanych zmian do informacji - Przeglgdanie szczegotow trendu.

Przegladanie legendy z dzienniczka samokontroli

W dzienniczku samokontroli dotknij ikon¢ informacji w lewym, géornym rogu widoku Dzien lub Tydzien, aby przegladac
legende¢ dzienniczka samokontroli.

Legenda dzienniczka samokontroli przedstawia ikony dla wynikow Przed positkiem, Po positku oraz Brak oznaczenia dla
wynikdéw oznaczonych jako niskie, w zakresie oraz wysokie. Legenda prezentuje takze skale kolorow dla intensywnosci
aktywnosci.
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Rozdziat
5

Cele

Opcije celu

Aplikacja mobilna OneTouch Reveal™ pozwala uzytkownikowi wyznaczy¢ spersonalizowane cele, aby pomoc mu

realizowac zatozenia zwigzane z kontrolg cukrzycy.

e Pomiary poziomu cukru we krwi: Czg$ciej bada¢ poziom cukru we krwi, aby skuteczniej odnajdywac trendy.

e Kroki: Monitorowa¢ wykonywang codziennie liczbg krokow.

e Weglowodany: Zaleca si¢ regularnie zapisywacé ilos¢ spozytych weglowodanow, aby odnalez¢ powigzania pomigdzy
spozywanymi positkami a poziomem cukru we krwi.

o Aktywnosé: Sledzi¢ poziom aktywnosci fizycznej.

Cele sa monitorowane w przedziatach jednodniowych z wyjatkiem Aktywno$ci, ktéra mozna takze monitorowaé w

przedziatach tygodniowych.

Cele mozna wyznacza¢ w opcji Sledzenie celow w zakladce Moje ustawienia > Ustawienia systemu. Wigcej
informacji — Sledzenie celow.

Monitorowanie postepoéw w osigganiu celéow

Kiedy juz wyznaczysz sobie cele i dazysz do ich realizacji, mozesz sprawdza¢ swoje postgpy na Osi czasu. Cele sa
wyswietlane w gornej czesci Osi czasu i sg przedstawione za pomocg ikony dla kazdego wyznaczonego celu. Dotknij ikong
dla kazdego celu, aby zobaczy¢ swoj postep w osigganiu dziennego lub tygodniowego celu. Ponownie dotknij celu, aby
zobaczy¢ historig celu lub postep w osigganiu celow. Strzalki znajdujace si¢ po lewej lub prawej stronie ikony celu
umozliwiajg przegladanie szczegdtow postepow w realizacji swoich innych wyznaczonych celow.
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Rozdziat

6

Trendy

Wykrywanie trendow

Aplikacja informuje o trendzie wynikéw pomiaru cukru we krwi ponizej dolnej granicy docelowego zakresu poziomu cukru
we krwi lub powyzej gornej granicy docelowego zakresu poziomu cukru krwi ustawionej w aplikacji z lekarzem.

Na ekranie gldwnym niebieska ikona (&) okresla trend — NISKIE wyniki, a czerwona ikona (&) trend — WYSOKIE
wyniki. Dotknij trendu, aby przegladaé szczegdty dotyczace pomiarow, ktore nalezg do trendu.

Mozesz dotkng¢ ikony trendu w prawym, gérnym rogu ekranu gldwnego, aby wyswietli¢ ekran Trendy. Ekran Trendy

pokazuje, ile masz niskich i wysokich trendow oraz pomiary, ktore naleza do trendu, w kolorze niebieskim (niskie) i
czerwonym (wysokie). Dotknij trendu, aby przegladac szczegoty.

Informacje dotyczace ustawiania dolnych i gérnych granic docelowego zakresu poziomu cukru we krwi — patrz Moje
ustawienia. Trendy sg wyswietlane wylacznie dla ostatnich 14 dni.

UWAGA:
e Pomiary oznaczone jako LO (ponizej 20 mg/dL) i HI (powyzej 600 mg/dL) sa uwzglednione w trendach.
e Pojedynczy wynik pomiaru cukru we krwi jest uwzgledniony wytacznie w jednym trendzie.
¢ Wyniki pomiaru poziomu cukru we krwi wprowadzone recznie nie sg uwzglgdniane w trendach.
e Zmiana dolnej i gérnej granicy docelowego zakresu poziomu cukru we krwi spowoduje zmiang w trendach.
e Wykryte trendy mogg si¢ r6zni¢ miedzy ekranem Trendy aplikacji mobilnej OneTouch Reveal™ a raportami
generowanymi zarowno z aplikacji mobilnej OneTouch Reveal™, jak i aplikacji na komputer.

Komunikaty dotyczace trendow zawieraja informacje o poprzednich wynikach pomiaréw i moga okaza¢ si¢ pomocne przy
podejmowaniu decyzji o zmianie leczenia lub stylu zycia. Wprowadzajac istotne modyfikacje do schematu leczenia cukrzycy
nalezy zawsze skonsultowac si¢ z lekarzem.

Po kazdej synchronizacji z glukometrem aplikacja sprawdza wszystkie wyniki pomiaréw przestane z wszystkich
glukometrow w ciaggu ostatnich 14 dni w celu wykrycia nowych trendéow. Trendy sg identyfikowane w oparciu o por¢ dnia, w
ktoérej dokonano pomiaru. Aby uznaé grupg wynikow pomiaréw za trend, pomiary powinny by¢ wykonywane w odstepach 3
godzin.

UWAGA: Aplikacja mobilna OneTouch Reveal™ przesle uzytkownikowi powiadomienia o wykryciu powtarzajacych sie
trendow niskich lub wysokich wynikéw pomiaru poziomu cukru we krwi. Musisz mie¢ wlaczone powiadomienia w
ustawieniach swojego urzadzenia mobilnego. Musisz mie¢ wiaczong synchronizacje¢ w tle w aplikacji mobilnej OneTouch
Reveal™., Wigcej informacji — Synchr. w tle.

Trend - niskie wyniki

Komunikat dotyczacy trendu niskich wynikow wyswietla sie, gdy aplikacja wykryje co najmniej 2 wyniki pomiaru w ciggu 5
dni, ktore byty ponizej dolnej granicy ustawionej w aplikacji.

UWAGA: Trendy moga ulec zmianie, gdy w glukometrze zmieniona zostanie pora dnia. Na przyktad, gdy pacjent
podrézowal do miejsca z inng strefa czasowg i zmienit godzing w glukometrze.

Trend - wysokie wyniki
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Komunikat dotyczacy trendu wysokich wynikéw wyswietla sie, gdy aplikacja wykryje co najmniej 3 wyniki pomiaru w ciggu
5 dni, ktore byly powyzej gornej granicy ustawionej w aplikacji.

W jaki sposob wykorzystywane sa granice docelowego zakresu poziomu cukru we krwi ustawione

w aplikacji

Granice (0znaczanie
pomiarow okolopositkowych
wylaczone)

Definicja

‘Wplyw na trendy

Wyswietlanie w dzienniczku
samokontroli i na wykresach

Dolna granica

Dolna granica docelowego
zakresu poziomu cukru

Prog wyzwalania trendow
niskich wynikow

Wyniki pomiaréw ponizej tej
granicy wy$wietlajg si¢ na
niebiesko

Gorna granica

Gorna granica docelowego

Prog wyzwalania trendow

Wyniki pomiaréw powyzej tej
granicy wyswietlaja si¢ na

wlaczone)

zakresu poziomu cukru wysokich wynikow CZerwono
Granice (ommacpanie Wyswietlanie w dzienniczku
pomiarow okotopositkowych Definicja Wplyw na trendy samokontroli i na wykresach

(w przypadku oznaczenia jako
przed lub po positku)*

Przed positkiem — dolna granica

Dolna granica docelowego
zakresu poziomu cukru przed
positkiem

Prog dla wyzwalania trendu
niskich wynikow (gdy wynik
jest oznaczony jako pomiar
wykonany przed positkiem)**

Wyniki pomiaréw ponizej tej
granicy wyswietlajg si¢ na
niebiesko

Przed positkiem — gérna granica

Gorna granica docelowego
zakresu poziomu cukru przed
positkiem

Prog dla wyzwalania trendu
wysokich wynikow (gdy wynik
jest oznaczony jako pomiar
wykonany przed positkiem)***

Wyniki pomiaréw powyzej tej
granicy wyswietlaja si¢ na
czerwono

Po positku — dolna granica

Dolna granica docelowego
zakresu poziomu cukru po
positku

Prog dla wyzwalania trendu
niskich wynikéw (gdy wynik
jest oznaczony jako pomiar
wykonany po positku)**

Wyniki pomiaréw ponizej tej
granicy wyswietlaja si¢ na
niebiesko

Po positku — gérna granica

Gorna granica docelowego
zakresu poziomu cukru po
positku

Prog dla wyzwalania trendu
wysokich wynikoéw (gdy wynik
jest oznaczony jako pomiar
wykonany po positku)***

Wyniki pomiaréw powyzej tej
granicy wyswietlaja si¢ na
czerwono

* W przypadku wynikdéw nieoznaczonych jako wykonane przed lub po positku:
¢ Na niebiesko wyswietli si¢ dolna granica na poziomie dolnej granicy zakresu przed positkiem lub dolnej granicy zakresu
po positku, w zaleznos$ci od tego, ktora jest nizsza.
¢ Na czerwono wyS$wietli si¢ gorna granica na poziomie gornej granicy zakresu przed positkiem lub gérnej granicy zakresu
po positku, w zaleznos$ci od tego, ktora jest wyzsza.

** W przypadku wynikéw nieoznaczonych jako wykonane przed lub po positku jako dolna granica do wykrywania trendu
zostanie wykorzystana dolna granica dla zakresu przed positkiem lub po positku (nizsza z wartosci).

*** W przypadku wynikdéw nieoznaczonych jako wykonane przed lub po positku jako gérna granica do wykrywania trendu
zostanie wykorzystana gorna granica dla zakresu przed positkiem lub po positku (wyzsza z wartosci).

A UWAGA:

¢ Nie nalezy opierac si¢ na komunikatach dotyczacych trendow w celu podjecia natychmiastowych i/lub istotnych zmian
schematu leczenia cukrzycy bez wczeéniejszej konsultacji z lekarzem.

¢ Nie nalezy czeka¢ na komunikat dotyczacy trendu w momencie otrzymania niskiego lub wysokiego wyniku pomiaru.
Przy podejmowaniu decyzji dotyczacych leczenia nalezy bra¢ pod uwage aktualny wynik pomiaru.
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o Komunikaty dotyczace trendow niskich i wysokich wynikéw opieraja si¢ na dolnej i goérnej granicy zakresu ustawione;j
w aplikacji. Komunikaty te r6znig si¢ od komunikatéw LO i HI wyswietlanych przy wynikach pomiaru poziomu cukru
we krwi ponizej 20 mg/dL lub powyzej 600 mg/dL.

e Nie nalezy pozwala¢ innym osobom na korzystanie ze swojego glukometru OneTouch® do pomiaru poziomu cukru we
krwi. Jezeli inne osoby bedg uzywaty glukometru, ich wyniki pomiaréw zostang przestane do aplikacji, co moze
spowodowaé zmiang trendow uzytkownika. Glukometr jest przeznaczony wylacznie do uzytku przez jednego pacjenta.

Przegladanie szczegotow trendu

1. W zakladce Trendy dotknij dowolnego komunikatu dotyczacego trendu, aby przeglada¢ szczegodly dotyczace
pojedynczych wynikdéw pomiardéw, ktore nalezg do trendu.

Kazdy wynik pomiaru poziomu cukru we krwi jest wy$wietlany z oznaczeniem pomiaru okolopositkowego. Dane
dot. weglowodandw, aktywnosci lub insuliny sg takze wyswietlane, jezeli zostaty wprowadzone jako wykonane w
ciggu 30 minut przed momentem przeprowadzenia pomiaru.

2.  Dotknij dowolnego wyniku pomiaru, aby przeglada¢ dodane do niego komentarze.

Wiecej informacji o dodawaniu komentarzy do wynikow pomiaréw poziomu cukru we krwi — Dodawanie
komentarzy do wynikow pomiarow.

3.  Dotknij Powrdt, aby powrdcic¢ do poprzedniego ekranu.

Powtarzajace sie trendy

Funkcja Powtarzajace si¢ trendy analizuje trendy niskich lub wysokich wynikéw pomiaréw poziomu cukru we krwi i
informuje uzytkownika, jesli w ciagu ostatnich 14 dni o podobnej porze dnia wystapit podobny trend. Wiecej informacji —
Wykrywanie trendow. Oprocz rozpoznania i powiadomienia uzytkownika o powtarzajacym si¢ trendzie, aplikacja moze
zasugerowaé wykonanie czynnosci, dzigki ktdrym mozliwe bedzie zapobieganie ponownemu wystgpieniu podobnego trendu.
Na przyktad, jesli aplikacja rozpozna powtarzajacy si¢ trend niskich wynikoéw pomiaru poziomu cukru we krwi rano, moze
zasugerowac spozycie positku przed pdjSciem spac.

UWAGA: Aplikacja mobilna OneTouch Reveal™ przesle uzytkownikowi powiadomienia o wykryciu powtarzajacych sie
trendow niskich lub wysokich wynikdéw pomiaru poziomu cukru we krwi. Musisz mie¢ wlaczone powiadomienia w

ustawieniach swojego urzadzenia mobilnego. Musisz mie¢ wlaczong synchronizacje w tle w aplikacji mobilnej OneTouch
Reveal™. Wigcej informacji — Synchr. w tle.

Jesli wystapi powtarzajacy si¢ trend niskich wynikéw pomiaru poziomu cukru we krwi, aplikacja wyswietli przypomnienie o
ponownym wykonaniu pomiaru poziomu cukru we krwi w ciggu kolejnych 15 minut. Aplikacja zasugeruje rowniez
rozwazenie mozliwych przyczyn wystepowania powtarzajacych sie trendéw niskich wynikéw pomiaru poziomu cukru we
krwi i zasugeruje przeprowadzenie rozmowy z lekarzem, majgcej na celu zapobiezenie zbytniemu obnizeniu poziomu cukru
we krwi.

Funkcja mentora poziomu cukru we krwi (Blood Sugar
Mentor®)

UWAGA:
e Nie wszystkie glukometry i funkcje sa dostepne w kazdym kraju.
e W aplikacji mozna jedynie zmieni¢ kolejno$¢ oznaczen zdarzen.
e W przypadku korzystania z glukometru kompatybilnego z opcja Funkcja mentora poziomu cukru we krwi (Blood Sugar
Mentor®) z glukometrem zsynchronizowanych zostanie tylko pie¢ pierwszych oznaczen zdarzen z ustalonej kolejnosci.
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Funkcja mentora poziomu cukru we krwi (Blood Sugar Mentor®) zapewnia spersonalizowane wskazowki, analizy oraz
motywacje¢ w oparciu o obecne i historyczne wyniki pomiaréw poziomu cukru we krwi oraz inne §ledzone dane. Po
otrzymaniu wyniku pomiaru poziomu cukru we krwi aplikacja moze wyswietli¢ wskazowki poprzez opcje Porady lub
wyswietli¢ analizy w oknie Trend lub za posrednictwem komunikatéw Powtarzajace si¢ trendy.

Edytowanie oznaczen pomiaréw okotopositkowych lub zdarzen bedzie miato wplyw na dziatanie opcji Funkcja mentora
poziomu cukru we krwi (Blood Sugar Mentor®) i moze prowadzi¢ do zmian komunikatow otrzymywanych dzieki opcji
Funkcja mentora poziomu cukru we krwi (Blood Sugar Mentor®).

Otrzymywanie komunikatow dotyczacych trendéw

W przypadku wykrycia przez aplikacj¢ trendu niskich lub wysokich wynikow, aplikacja wyswietli wskaznik na pasku
nawigacji.
Dotknij zaktadk¢ Trendy na ekranie gldéwnym lub Trendy w pasku nawigacji, aby przeglada¢ swoje nowe trendy.

UWAGA: W przypadku wykrycia przez aplikacje wigcej niz jednego trendu na ekranie gtéwnym pojawi si¢ wiadomos¢ o
wykryciu wielu trendow niskich lub wysokich wynikow.

Aby komunikaty dotyczace trendu niskich/wysokich wynikéw wys$wietlaty si¢ odpowiednio, nalezy:

e Upewni¢ si¢, ze wyniki pomiardw sg czegsto wysytane do aplikacji ze wszystkich glukometrow tak, aby trendy byty
wykrywane regularnie. Wyniki nie moga wywota¢ komunikatu dotyczacego trendu dopdki nie zostang przestane do
aplikacji. Wyniki starsze niz 14 dni po zsynchronizowaniu z aplikacja nie spowodujg wyswietlenia komunikatu
dotyczacego trendu.

¢ Nalezy uwaznie oznacza¢ wyniki pomiaréw. Przy zmianie oznaczenia pomiaru okotopositkowego Iub zdarzenia aplikacja
przeglada wszystkie wyniki w celu sprawdzenia, czy powinien pojawi¢ si¢ nowy trend lub czy obecny trend powinien
zosta¢ usuniety.

e Nalezy zachowa¢ ostrozno$¢ przy ustawianiu dolnej i gérnej granicy zakresu (patrz Moje ustawienia). Zmiana granic
wplynie na trendy.

e Wykonaj pomiar, gdy czujesz, ze poziom cukru moze by¢ niski lub wysoki.

e Upewnij si¢, ze data i godzina w kompatybilnym urzadzeniu mobilnym sa ustawione poprawnie. Nieprawidtowo
ustawione znaczniki czasu moga wptyna¢ na trendy. W przypadku zmiany strefy czasowej moze zajs$¢ koniecznosé
zaktualizowania czasu w glukometrze (patrz Menu Wiecej). W przypadku przyjmowania insuliny nalezy oméwic z
lekarzem kwesti¢ zmiany czasu w kompatybilnym urzadzeniu mobilnym podczas podrdzy.
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Rozdziat

/

Srednie

Srednie

Przy uzyciu zakladki Srednie aplikacja pomoze monitorowaé 0gdlng $rednig poziomu cukru we krwi dla czterech okresow:
7,14, 30 1ub 90 dni.

Na dole ekranu $rednie wys$wietlona jest takze $rednia dzienna liczba pomiaréw oraz liczba wynikéw wliczanych do
sredniej dla wybranego okresu.

Uzycie srednich z oznaczeniami pomiaréw
okotopositkowych

Gdy wlaczona jest opcja oznaczania pomiarow okotopositkowych, dotknigcie diagramu kotowego spowoduje wyswietlenie
analizy kazdego rodzaju wyniku pomiaru, a takze zakres zdefiniowany dla kazdego oznaczenia.

Gdy opcja oznaczania pomiaréw okotopositkowych jest wylaczona, dotknigcie diagramu kotowego spowoduje wyswietlenie
Iacznej liczby wynikow oraz zakresu ogolnego.

Narzedzie do porownywania wynikow HbA1c

Czym jest narzedzie do poréwnywania wynikéw HbA1c?

Lekarz przeprowadzi badanie HbA1c i poda pacjentowi wyniki. Badanie analizuje poziom glikowanej, lub pokrytej cukrem,
hemoglobiny w czerwonych krwinkach. Z uwagi na fakt, ze czerwone krwinki sg zastepowane co dwa — trzy miesiace, to
badanie jest dobrym wskaznikiem tego, na jakim poziomie utrzymywat si¢ poziom cukru we krwi w tym okresie. Wynik jest
warto$cig procentowa.

Aplikacja kresli wynik HbAlc po prawej stronie wykresu oraz wyswietla $rednia poziomu cukru we krwi z 90 dni z aplikacji
dla tego samego okresu po lewej stronie wykresu. Wszelkie roznice migdzy dwoma punktami na wykresie sg podswietlone na
z6lto.

UWAGA: Wykres przedstawia warto$ci od 3,0 do 17,0%. Aby uzyska¢ wiecej informacji na temat wartos$ci spoza tego
zakresu, dotknij ikony /! obok wykresu. Nastepnie mozesz dotknag¢ Wyswietl historie HbAlc w celu uzyskania
dodatkowych szczegotow.

Czy masz inng jednostke miary HbA1c?

Wynik pomiaru HbA 1c¢ podaje si¢ jako procent (%) lub ilos¢ (mmol/mol). Jesli wynik jest podawany w mmol/mol, przed
uzyciem narzg¢dzia do porownywania wynikow HbA 1c nalezy go przeliczy¢ na %. Mozesz odwiedzi¢ strong internetowa
Diabetes UK pod adresem diabetes.co.uk, aby dowiedzie¢ si¢ wiecej, lub skorzysta¢ z innej witryny internetowej przelicznika
jednostek HbAlc.
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Korzystanie z narzedzia do poréwnywania wynikow HbA1c

1. Dotknij ikone pierécienia dla Srednie w prawym, gérnym rogu ekranu, a nastepnie dotknij Narzedzie do
poréwn..
2.  Dotknij przycisk + Dodaj nowe HbAlc znajdujacy si¢ na dole ekranu.

W wyskakujacym okienku nalezy wpisa¢ swoj wynik pomiaru HbAlc.
3. Dotknij Wybierz, aby wybra¢ dat¢ wyniku pomiaru HbAlc z kalendarza.
4. Dotknij Zapisz wynik HbAlc.
Aplikacja mobilna OneTouch Reveal™ podswietli r6znicg migedzy wynikiem pomiaru HbAlc i §rednig poziomu

cukru we krwi z 90 dni w aplikacji.

Mozesz usung¢ wynik pomiaru HbAlc na ekranie Historia HbAlc, przesuwajac palcem w lewo na wartos$ci
HbA 1c, ktora checesz usungé. Zostanie wyswietlony przycisk Usun. Dotknij, aby zakonczy¢ usuwanie warto$ci
HbAlc z aplikacji. Pojawi si¢ wyskakujace okienko, aby potwierdzi¢ usunigcie wyniku pomiaru HbAlc.
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Rozdziat

3

Menu Wiecej

Menu Wiecej

Menu Wiecej zapewnia dostep do podstawowych ustawien oraz informacji dotyczacych aplikacji. Dostgpne sg nastgpujace
opcje:

e Moje ustawienia— pozwala na personalizacj¢ aplikacji i zmian¢ informacji wprowadzonych przy rejestracji.

¢ Moje glukometry— pozwala na zarzadzanie parowaniem glukometrow z kompatybilnym urzadzeniem mobilnym.
e Moje przypomnienia— pozwala zarzadza¢ przypomnieniami. Wigcej informacji — Przypomnienia.

¢ Moje konto— pozwala zarzadza¢ danymi kontaktowymi, preferencjami logowania, potaczeniami oraz hastem.

¢ Polgczenia— pozwala na zarzadzanie potgczeniami z zewngtrznymi aplikacjami i zespotem opieki.

e Pomoc— zapewnia dostep do pliku pomocy.

e Skontaktuj si¢ z nami— dane kontaktowe dla wszelkich pytan dotyczacych aplikacji.

¢ Warunki uzytkowania— przedstawia warunki uzytkowania aplikacji.

¢ Polityka ochrony prywatnosci— wys$wietla Polityke ochrony prywatnos$ci aplikacji.

Moje ustawienia

Moje ustawienia

Niektore ustawienia aplikacji mozna ustawi¢ indywidualnie, aby wys$wietlaty informacje zgodnie z osobistymi preferencjami
uzytkownika. Gdy aplikacja zostanie pomy$lnie zsynchronizowana z OneTouch® w chmurze, wszelkie zmiany ustawien
aplikacji bedg dostepne w aplikacji na komputer OneTouch Reveal™.,

Ustawienia systemu

Wskazéwki w Funkcja mentora poziomu cukru we krwi
(Blood Sugar Mentor®)

Funkcja mentora poziomu cukru we krwi (Blood Sugar Mentor®)

UWAGA: Nie wszystkie glukometry i funkcje sg dostepne w kazdym kraju. Ta funkcja jest dostepna i mozliwa do
konfiguracji dla pacjentow, ktorzy sparowali glukometr kompatybilny z funkcja Funkcja mentora poziomu cukru we krwi
(Blood Sugar Mentor®) z aplikacjg mobilng.

1.  Dotknij ikony menu Wiecej.

2. Dotknij Moje ustawienia.
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Zostanie wyswietlona czg$¢ Ustawienia systemu zakladki Moje ustawienia.

3. Dotknij Aplikacija, jesli chcesz, aby wskazowki opcji Funkcja mentora poziomu cukru we krwi (Blood Sugar
Mentor®) byly wyswietlane wytacznie w aplikacji mobilnej OneTouch Reveal™,

4.  Dotknij Glukometr, jesli chcesz, aby wskazowki w Funkcja mentora poziomu cukru we krwi (Blood Sugar
Mentor®) byly wyswietlane wytacznie w glukometrze.

5. Dotknij Obie, jesli chcesz, aby wskazoéwki w Funkcja mentora poziomu cukru we krwi (Blood Sugar Mentor®)
byly wyswietlane zaréwno w glukometrze, jak i w aplikacji mobilne;.

6. Dotknij Wy ., jesli nie chcesz otrzymywaé wskazdéwek w Funkcja mentora poziomu cukru we krwi (Blood Sugar
Mentor®).

Zapisywanie zdarzen

Jezeli uzytkownik nie zapisuje dawek insuliny w aplikacji mobilnej OneTouch Reveal™, moze usung¢ insuling ze zdarzen,
aby zwolni¢ miejsce na ekranach DZIEN i TYDZIEN w swoim dzienniczku samokontroli. Opcja zapisywania zdarzen dla

insuliny jest domyslnie wlaczona. Aby wlaczy¢ lub wylaczy¢ zdarzenia dot. insuliny, dotknij ikony menu Wiecej, a
nastgpnic Moje ustawieniaiUstawienia systemu. W zakladce Zapisywanie zdarzen mozesz wylaczyé
Insulina, przesuwajac przycisk przetaczania do pozycji wytaczonej.

Oznaczenia zdarzen

UWAGA:
e Nie wszystkie glukometry i funkcje sa dostgpne w kazdym kraju.
e W aplikacji mozna jedynie zmieni¢ kolejno$¢ oznaczen zdarzen.
e W przypadku korzystania z glukometru kompatybilnego z opcjg Funkcja mentora poziomu cukru we krwi (Blood Sugar
Mentor®) z glukometrem zsynchronizowanych zostanie tylko pie¢ pierwszych oznaczen zdarzen z ustalonej kolejnos$ci.

Pacjenci, ktorzy sparowali glukometr kompatybilny z funkcjg oznaczania zdarzen z aplikacjg mobilng OneTouch Reveal™,
moga doda¢ do o$miu oznaczen zdarzen do kazdego wyniku pomiaru poziomu cukru we krwi. Znaczniki zdarzef, takie jak
Insulina lub Cwiczenia, mogg szybko opisaé, co uzytkownik robit i jak si¢ czul w chwili wykonywania pomiaru.
Oznaczenia zdarzeh mozna uszeregowac, dotykajac menu Wiecej, Moje ustawienia, a nastgpnie Ustawienia
systemu. Nacisna¢ palcem i przytrzymac¢ ikone oznaczenia zdarzenia i przeciagna¢ ja w lewo lub prawo w wybrane;j
kolejnosci.

Jezeli uzytkownik nie chce uzywacé funkcji Oznaczenia zdarzen, moze nacisnac i przytrzymac funkcje Oznaczenia zdarzen,
aby usuna¢ i przesung¢ ja w dot, pod pasek. Pojawi si¢ ikona kosza, aby poinformowa¢ o usuwaniu. Kiedy pojawi si¢ ikona
kosza, nalezy podnies¢ palec. Ta nowa kolejno$¢ pojawi si¢ na ekranic Dodaj zdarzenie oraz Edytuj zdarzeniew
aplikacji.

Klasyczne ustawienia positkbw w dzienniczku samokontroli

W zakladce Klasyczne ustawienia positkéw w dzienniczku samokontroli znajduje si¢ kolo

przewijania, z ktorego mozna wybrac¢ przedziaty czasowe dla swojego dzienniczka samokontroli oraz tabela przedstawiajgca
poczatek i koniec tych przedziatéw czasowych. Domyslne przedziaty czasowe dla aplikacji mobilnej OneTouch Reveal™ sa
nastgpujace:

W nocy: 00:00 do 05:00
Sniadanie: 05:00 do 11:00
Obiad: 11:00 do 17:00
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Kolacja: 17:00 do 21:00
Przed snem: 21:00 do 00:00

Mozesz dostosowacé te przedziaty czasowe, aby lepiej odzwierciedlaly Twdj harmonogram oraz zwyczajowe pory spozywania
poszczegdlnych positkow. Aby dostosowaé przedziat czasowy, dotknij komorke w tabeli odpowiadajagcg porze dnia, ktorg
chcesz zmieni¢, a nastgpnie wybierz nowe godziny z kota przewijania i dotknij Gotowe.

Sledzenie celow

Postepuj zgodnie z ponizszymi krokami, aby wyznaczy¢ poszczeg6lne cele. Mozesz $ledzi¢ swoje cele dzienne lub
tygodniowe, dotykajac przycisku pojawiajacego sie w dolnej czeéci zaktadki Sledzenie celéw.

Ustaw cel dla pomiaru poziomu cukru we krwi

Dotknij ikony menu Wiecej, a nastepnie dotknij Moje ustawienia, aby przej$¢ do menu Ustawienia systemu.
Przewin w d6t do §ledzenie celéw, a nastepnie dotknij Wk ., aby rozpoczaé $ledzenie celow. Nastepnie dotknij pola
obok opcji Pom. poz. cukru we krwi.Kiedy pojawi si¢ klawiatura, wpisz, ile pomiaréw poziomu cukru we krwi
chcesz wykonywaé, aby osiagnac swoj cel, a nastepnie dotknij Gotowe. Mozesz réwniez §ledzi¢ swoje cele w aplikacji
mobilnej OneTouch Reveal™, dotykajac Aplikacja na glukometrze OneTouch Ultra Plus Reflect™ lub OneTouch Verio
Reflect™, dotykajac Glukometr lub w zardwno aplikacji mobilnej OneTouch Reveal™, jak i na glukometrze OneTouch
Ultra Plus Reflect™ lub OneTouch Verio Reflect™, dotykajac Obie.

Ustaw cel dla liczby krokow

Dotknij ikony menu Wiecej, a nast¢pnie dotknij Moje ustawienia, aby przej$¢ do menu Ustawienia systemu.
Przewin w dét, aby przej$¢ do opcji $1ledzenie celédw. Jesli Sledzenie celédw nie jest ustawione jako Wk ., dotknij
ikony W . . Dotknij pola obok opcji Kroki, i kiedy pojawi si¢ klawiatura, wpisz liczbe w polu Kroki odpowiadajacg ilosci
krokow, ktore chcesz wykonaé, aby osiggnaé swoj cel, a nastgpnie dotknij Gotowe.

Ustaw cel dla weglowodanow

Dotknij ikony menu Wiecej, a nast¢pnie dotknij Moje ustawienia, aby przej$¢ do menu Ustawienia systemu.
Przewin w dot, aby przej$¢ do opcji Sledzenie celédw. Jesli Sledzenie celédw nie jest ustawione jako Wi ., dotknij
ikony W . Nastepnie dotknij pola obok opcji Weglowodany. Kiedy pojawi si¢ klawiatura, wpisz, ile razy chcesz zapisaé
iloé¢ spozytych weglowodanow, aby osiggnaé swoj cel, a nastgpnie dotknij Gotowe.

Ustaw cel dla aktywnosci

Dotknij ikony menu Wiecej, a nast¢pnie dotknij Moje ustawienia, aby przej$¢ do menu Ustawienia systemu.
Przewin w dét, aby przej$¢ do opcji $ledzenie celédw. Jesli Sledzenie celédw nie jest ustawione jako Wk ., dotknij
ikony W . Nastepnie dotknij pola obok opcji Aktywn . Kiedy pojawi si¢ klawiatura wpisz, czas aktywnosci w minutach
wymagany do realizacji celu, a nastgpnie dotknij Gotowe.

Ustawienia uiytkownika

Zakres (w tym oznaczanie pomiarow okotopositkowych)

Zakres jest zdefiniowany przez dolng i gérng granice zakresu poziomu cukru we krwi. Te warto$ci maja wplyw na sposob
wy$wietlania pomiarow w aplikacji.
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UWAGA: Dolna i gérna granica zakresu ustawione w aplikacji moga rozni¢ si¢ od tych ustawionych w glukometrze. Jezeli
aplikacja wykryje réznice pomigdzy nimi, pojawi si¢ komunikat dotyczacy wybrania zakresu z glukometru lub z aplikacji w
celu przechowywania wynikéw w glukometrze oraz ich przegladania w aplikacji. Po wybraniu zakresu zarowno glukometr,
jak i aplikacja bedg stosowaly ten sam zakres.

A UWAGA: Wiasciwa dla kazdego pacjenta dolng i gérng granice zakresu poziomu cukru we krwi nalezy omowié z
lekarzem. Przy wyborze lub zmianie granic nalezy wzia¢ pod uwage czynniki, takie jak styl zycia oraz rodzaj terapii
cukrzycy.

Nigdy nie nalezy istotnie modyfikowa¢ schematu leczenia cukrzycy bez konsultacji z lekarzem.

Ustawienia dolnej i gornej granicy bedg si¢ rozni¢ w zaleznosci od tego, czy opcja Oznaczanie pom. okolopositk.
jest wlaczona, czy wylaczona. Opcja Oznaczanie pom. okolopositk. jest wlaczona, jesli wiacznik jest przesunigty
W prawo i pojawia si¢ zielone oznaczenie, a wylaczona, jesli wlacznik jest przesunigty w lewo i pojawia si¢ szare oznaczenie.

UWAGA: Jezeli uzytkownik sparowatl aplikacj¢ mobilng z glukometrem OneTouch Ultra Plus Reflect™ lub OneTouch Verio
Reflect™, wylaczenie opcji Oznaczanie pomiar6w okotopositkowych nie bedzie mozliwe.

Dotknij ikony menu Wiecej, a nastgpnie dotknij Moje ustawieniaiUstawienia uzytkownika. Opcja
Oznaczanie pom. okolopositk. pojawisi¢ w zaktadce Zakres. Jesli opcja Oznaczanie pom.
okolopositk. jest wigczona, uzytkownik zobaczy dwa rodzaje zakresow: Przed positkiemi Po positku,z
wyszarzonym polem Zacznie. Jesli opcja Oznaczanie pom. okolopositk. jest wylaczona, pojawi sic wytacznie
facznie.

Aby ustawi¢ dolng i gorna granice zakresu:

1. W zakladce zakres dotknij warto$é, ktorg chcesz edytowaé (Przed positkiem, Po positku lub Eacznie).

2. Pojawi si¢ kolo przewijania. Zostanie ustawiona obecna warto$¢ dla Dolna granica. Domyslne ustawienie w
aplikacji dla Dolna granica pacjenta wynosi 70 mg/dL. Przewin w gore lub w dot, aby wybraé zadang opcje
Dolna granica, i symbol strzatki w prawo znajdujacy si¢ obok opcji Dolna granica.

3. Warto$¢ przedstawiona na kole przewijania zmieni si¢ na obecna warto$¢ uzytkownika dla opcji Gérna granica.
Dla warto$ci Po positkuiZacznie domys$lne ustawienie w aplikacji dla Gérna granica pacjenta wynosi 180
mg/dL. Dla warto$ci Przed positkiem domysine ustawienie w aplikacji wynosi 130 mg/dL. Wybierz nowsg
warto$¢ Gérna granica i dotknij Gotowe.

Ptec, typ cukrzycy, kontrola cukrzycy

Na ekranie Ustawienia uzytkownika mozna roéwniez wybra¢ lub zmieni¢ Pteé, wybra¢ lub zmieni¢ swoj Typ
cukrzycy oraz wprowadzi¢ informacje o sposobie kontrolowania cukrzycy.

Moje glukometry

Przegladaj wszystkie glukometry obecnie sparowane z kompatybilnym urzadzeniem mobilnym, w tym date¢ i godzing
ostatniej synchronizacji kazdego glukometru z urzadzeniem. Pozwoli to na §ledzenie przesytanych danych oraz pomoze
zapewnic, ze wszystkie odpowiednie dane z glukometru sa terminowo synchronizowane z kompatybilnym urzadzeniem
mobilnym.

Z tego ekranu mozesz rowniez sparowac dodatkowe glukometry z tym kompatybilnym urzadzeniem mobilnym.

Moje przypomnienia
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Moje przypomnienia

W tym miejscu mozna utworzy¢ i skonfigurowa¢ przypomnienia dotyczace pomiardw, przyjmowania insuliny lub innych
waznych aktywnos$ci. Wiecej informacji — Przypomnienia.

Prosze¢ podejmowac wszystkie decyzje dotyczace leczenia na podstawie informacji ze swojego glukometru i skonsultowac z
lekarzem wlasciwe postgpowanie w swoim przypadku.

Przypomnienia

Mozna ustawi¢ wlasne przypomnienia w aplikacji, aby otrzymywac¢ komunikaty o pomiarach, przekgskach, aktywnosciach,
¢wiczeniach oraz wykonaniu innych waznych aktywnosci. Przypomnienia sg ustawiane dla okre$lonej daty i godziny i mozna
je ustawic tak, aby byly regularnie powtarzane. Przypomnienia dziataja podobnie jak przypomnienia ustawiane na
kompatybilnych urzadzeniach mobilnych.

UWAGA: W aplikacji wstgpnie zdefiniowano kilka typow przypomnien. Musisz mie¢ wtaczone powiadomienia w
ustawieniach swojego urzadzenia mobilnego, aby otrzymywac przypomnienia.

Dodawanie przypomnienia

1. DotknijMoje przypomnienia w menu Wiecej, aby wyswietli¢ ekran Moje przypomnienia.

2.  Dotknij przycisku +, aby dodaé¢ przypomnienie.
Pojawi si¢ ekran Wybierz przypomnienie, na ktorym widoczna jest lista wstepnie zdefiniowanych
przypomnien. Spersonalizowane przypomnienie mozna utworzy¢, dotykajac Nowe przypomnienie ipodajac
jego nazwe.

3.  Wybierz przypomnienie z listy.

Wyswietlony zostanie ekran Ustaw przypomnienie.

W razie potrzeby wprowadz opis.

Uzyj kalendarza, aby ustawi¢ datg i godzing przypomnienia.
W celu ustawienia czgsto$ci powtarzania przypomnienia dotknij Powtarzaj.

Po zakonczeniu dotknij Zapisz.

NN

Przy ustawianiu przypomnienia po raz pierwszy uzytkownik zostanie zapytany o pozwolenie na wyswietlanie
powiadomien. Nowe przypomnienie bedzie teraz wy$wietlane na ekranie Moje przypomnienia.

Usuwanie przypomnien

Dotknij przypomnienia, aby przegladaé¢ szczegoty, a nastepnie dotknij Usun.
Otrzymywanie przypomnien

Kompatybilne urzadzenie mobilne wyswietli przypomnienie w odpowiednim dniu i odpowiedniej godzinie. Dotknij OK, aby
odrzucic.

UWAGA: Musisz mie¢ wlaczone powiadomienia w ustawieniach swojego urzadzenia mobilnego, aby otrzymywacé
przypomnienia.

Automatyczne przypomnienia

Aplikacja moze wysyla¢ przypomnienia, jezeli wyniki nie byly synchronizowane lub jezeli aplikacja nie byta wlaczana przez
dhuzszy czas. Opcja Automatyczne przypomnienie jest domyslnie wlaczona.

Aby otrzymywac Automatyczne przypomnienie, nalezy ustawi¢ przycisk przetaczania ustawien Automatycznego
przypomnienia w aplikacji w pozycji WL. oraz wlaczy¢ powiadomienia w ustawieniach urzadzenia mobilnego. Jezeli
powiadomienia sa WYLACZONE w ustawieniach urzadzenia mobilnego, aplikacja nie przesle Automatycznego
przypomnienia, nawet jezeli opcja ta jest WLACZONA w aplikacji.
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Moje konto

Nazwa uzytkownika

Wyswietla nazwe uzytkownika/adres e-mail powigzany z Twoim kontem. Dostepna jest opcja wylogowania.
Szczegoly dotyczace konta

Zaktualizuj swoje imig¢ i nazwisko, dane kontaktowe lub hasto.

Zmien hasto

Zmien hasto do swojego konta.

Ostatnia synchronizacja

Wyswietl ostatnig synchronizacje z glukometrem i ostatnig synchronizacj¢ z kontem. Dotknij Synchronizuj z kontem,
aby zsynchronizowa¢ zaktualizowane wyniki pomiaréw lub zmiany ustawien z chmurg OneTouch®.

Preferencje logowania

Mozesz wybraé, czy chcesz pozostaé zalogowany, czy uzywaé Face ID. Wylaczenie tych funkcji bedzie wymagato
kazdorazowego logowania.

Informacje i oferty
Mozesz wybra¢ opcje otrzymywania informacji zwigzanych z cukrzycg i ofert promocyjnych od OneTouch Reveal™.
Usun konto

Nacis$nij przycisk na ekranie, aby usuna¢ swoje konto. Wiecej informacji — Usuwanie konta OneTouch Reveal™,

Potfaczenia

Polaczenia

Opcja Polaczenia pozwala udostepnia¢ informacje medyczne innym aplikacjom lub lekarzowi. Dotknigcie opcji
Potaczenia w menu Wiecej spowoduje wyswietlenie przegladu Twoich potaczen.

UWAGA: Jesli uzywasz konta opiekuna OneTouch Reveal™, upewnij sie, ze taczysz si¢ z aplikacjg zdrowotna, ktora
wykorzystuje wylacznie dane osobowe Twojego podopiecznego.

Aplikacje

Apple Health

Funkcja ta jest dostepna wylacznie na urzadzeniach obstugujacych Apple Health.

Za pomoca funkcji Potgczenia mozna wiaczy¢ udostgpnianie danych migdzy aplikacjg mobilng OneTouch Reveal™ i Apple
Health. W zalezno$ci od wybranych uprawnien mozna udostepnia¢ informacje medyczne do Apple Health.

1. Dotknij ikony menu Wiece3j, a nastgpnie dotknij Potaczenia.

2. Nacisénij przycisk przelaczania obok Apple Health, aby wlaczy¢ udostepnianie.

3. Przejrzyj informacje wyswietlane w wyskakujacych okienkach. Naci$nij Wkacz teraz, aby potwierdzi¢ potaczenie.
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4. W celu usuniecia polaczenia z Apple Health nalezy ponownie nacisnaé¢ przycisk przetaczania. Dane uzytkownika z
OneTouch Reveal™ nie beda juz udostgpniane aplikacji Apple Health.

UWAGA:
e Mozna dostosowywac, jakiego typu dane beda udostepniane pomigdzy aplikacjami. W celu catkowitego przerwania
dostepu do aplikacji mobilnej OneTouch Reveal™ nalezy dostosowaé ustawienia w aplikacji Apple Health.
e Jesli data lub godzina sg nieprawidtowo ustawione na glukometrze lub urzadzeniu mobilnym, wyniki pomiaréw moga
mie¢ nieprawidlowg date lub godzing. Aby unikngé¢ pomyltki, wyniki pomiarow z datg lub godzing w przysztosci nie
beda udostepniane do Apple Health.

Zespot opieki

Mozna udostepnia¢ dane zdrowotne zespotowi opieki, np. poradni, lub innemu personelowi medycznemu. W tej sekcji
mozna przegladac¢ swoje potaczenia z poradniami oraz udostepnia¢ swoje informacje medyczne kolejnym poradniom. Mozna
rozpocza¢ udostgpnianie informacji zespotowi opieki przy uzyciu kodu poradni. Skontaktuj si¢ z zespotem opieki, aby
sprawdzi¢, czy jest wigczony do programu.

Aby przerwac udostgpnianie informacji medycznych poradni, nalezy skontaktowac si¢ bezposrednio z poradnia.

Pomoc

W menu Wiecej dotknij Pomoe, aby uzyskaé dostep do tego pliku pomocy.

Skontaktuj sie z nami

W menu Wiecej dotknij Skontaktuj sie z nami, wowczas dostgpne sg gtdwne dane kontaktowe, w tym adres e-

mail oraz numer telefonu Dziatu Wsparcia Klienta OneTouch® oraz URL OneTouch®. Aplikacja i wersje iOS sg takze
wyswietlane w tym miejscu.

Warunki uzytkowania

W menu Wiecej dotknij Warunki uzytkowania, aby wyswietli¢ informacje.

Polityka ochrony prywatnosci

W menu Wiecej dotknij Polityka ochrony prywatnosci, aby wyswietli¢ informacje.
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Rozdziat
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Rozwiazywanie problemoéw

Czesto zadawane pytania

Dlaczego nie moge zmienié¢ wyniku pomiaru poziomu cukru we krwi w czesci Edytuj zdarzenie?

Jesli nie mozna edytowac wyniku pomiaru poziomu cukru we krwi, ten wynik pomiaru najprawdopodobniej pochodzi z
synchronizacji z glukometrem. Nie mozna zmieni¢ warto$ci wynikow pomiardéw poziomu cukru we krwi wystanych z
glukometru do aplikacji. Mozna zmienia¢ jedynie warto$¢ recznie wprowadzonych wynikdéw pomiarow.

Dlaczego nie moge zmienié daty ani godziny wykonania pomiaru poziomu cukru we krwi w czesci
Edytuj zdarzenie?

Jesli nie mozna edytowac daty ani godziny wyniku pomiaru poziomu cukru we krwi, ten wynik pomiaru prawdopodobnie
pochodzi z synchronizacji z glukometrem. Nie mozna zmieni¢ daty ani godziny pomiaro6w poziomu cukru we krwi
wystanych z glukometru do aplikacji. Mozna zmienia¢ jedynie dat¢ i godzing r¢cznie wprowadzonych wynikoéw pomiardw.

Dlaczego nie widze przyciskow Przed positkiem i Po positku?

Oznaczanie moze by¢ wylaczone. Przejdz do menu Wiecej > Moje ustawienia iupewnij si¢, Zze Oznaczanie pom.
okolopositk. jest wlaczone.

Dlaczego nie widze ikon insuliny na ekranie Dodaj zdarzenie?

Ta funkcja moze by¢ wytaczona. Przejdz do menu Wiecej >Moje ustawienia i ustaw przycisk przelaczania dla
Zapisywanie zdarzen w pozycji wlaczone;.

Dlaczego nie widze powiadomien z aplikacji?

Niektore ustawienia urzadzen mobilnych moga uniemozliwiaé otrzymywanie powiadomien i synchronizowanie wynikow
pomiardéw. Wiecej informacji — Sprawdzanie ustawien urzqdzenia mobilnego.

Jaka jest ré6znica pomiedzy wynikami pomiaréw wyswietlanymi jako liczby niebieskie i czerwone a
innymi, ktére wyswietlane s3 jako LO i HI?

Niebieskie (niskie) i czerwone (wysokie) liczby pojawiaja si¢, gdy wyniki pomiaru poziomu cukru we krwi wykraczaja poza
dopuszczalny zakres. Oznaczenie LO lub HI pojawia si¢, gdy wynik pomiaru wykracza poza zakres, ktory glukometr moze
doktadnie zmierzy¢ (ponizej 20 mg/dL lub powyzej 600 mg/dL).

Jak sparowaé glukometr z moim urzadzeniem mobilnym?

Nalezy przestrzega¢ instrukcji dotyczacych parowania urzadzen przedstawionych w niniejszym Pliku pomocy. Wiecej
informacji — Parowanie glukometru z urzqdzeniem mobilnym.

Nalezy upewni¢ sig, ze:

o Baterie w urzadzeniu i glukometrze sa dostatecznie natadowane.

¢ Funkcja Bluetooth® jest wiaczona na obu urzadzeniach.

e Zadne inne urzadzenia z wlaczong funkcja Bluetooth® nie znajduja sie w poblizu urzadzenia mobilnego.
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Jezeli urzadzenie mobilne nie moze znalez¢ glukometru, nalezy sprawdzi¢, czy na jego ekranie miga ikona synchronizacji.
Jezeli ikona synchronizacji nie miga, moze to oznaczaé, ze inne urzgdzenie bezprzewodowe z wlgczong funkcja Bluetooth®
zakloca polaczenie. Nalezy wytaczy¢ glukometr i po kilku minutach sprébowac ponownie.

Jak lepiej chroni¢ konto OneTouch Reveal™?

Usprawnij ochrong konta OneTouch Reveal™ oraz jego danych, postepujac zgodnie z najlepszymi praktykami opisanymi w
czesci Bezpieczenstwo teleinformatyczne Pliku pomocy. Wigcej informacji — Bezpieczenstwo teleinformatyczne.

Jak zmieni¢ hasto do mojego konta OneTouch Reveal™?

Przejdz do menu Wiecej >Moje konto inaci$nij Zmienn hasio.

UWAGA: Zmiana hasta w aplikacji mobilnej OneTouch Reveal™ spowoduje zmiang hasta dla wszystkich aplikacji
OneTouch®.

Jaka jest ré6znica miedzy parowaniem a synchronizacja?

Parowanie glukometru i urzadzenia mobilnego ustanawia potaczenie bezprzewodowe Bluetooth®. Po sparowaniu
glukometru aplikacja przeprowadzi pierwszg synchronizacje. Synchronizacja sparowanych urzadzen wysyta wyniki
pomiaréw poziomu cukru we krwi z glukometru do aplikacji.

Jak sparowacé glukometr z moim urzadzeniem mobilnym?
Aby uzyskac¢ instrukcje dotyczace parowania, patrz Parowanie glukometru z urzqdzeniem mobilnym.
Dlaczego glukometr nie chce sie sparowaé z urzadzeniem mobilnym?

Przed sparowaniem urzadzen funkcja Bluetooth® musi by¢ wiaczona zarowno w glukometrze, jak i urzadzeniu mobilnym.

e Sprawdz polaczenie Bluetooth®. Patrz ponize;.

e Sprawdz, czy baterie w urzadzeniu mobilnym i glukometrze sa dostatecznie natladowane.

e Zamknij aplikacje mobilng OneTouch Reveal™ i otworz jg ponownie.

o Wylacz funkcje Bluetooth® w urzadzeniu mobilnym, a nastepnie wlacz jg ponownie. Poczekaj chwile na zainicjowanie
funkcji Bluetooth®.

¢ Gdy aplikacja wyszuka Twdj glukometr, upewnij si¢, ze Twoj glukometr jest wymieniony na ekranie Wykryte
glukometry w aplikacji. Jesli nie widzisz swojego glukometru, uruchom ponownie proces parowania. Wigcej informacji —
Parowanie glukometru z urzqdzeniem mobilnym.

e Sprawdz numer PIN wy$wietlany na ekranie glukometru i sprobuj ponownie wpisa¢ kod.

¢ Po wprowadzeniu numeru PIN bedzie on wys$wietlany na glukometrze tylko przez okoto 30 sekund, a nastgpnie zniknie.
Jesli nie masz wystarczajaco duzo czasu, aby wprowadzi¢ numer PIN, zanim zniknie, rozpocznij ponownie proces
parowania.

Jak sprawdzié polaczenie Bluetooth®?

e Upewnij sie, ze funkcja Bluetooth® jest wiaczona zardbwno w glukometrze, jak i urzadzeniu mobilnym.

o Wylacz funkcje Bluetooth® w urzadzeniu mobilnym, a nastgpnie wigcz Bluetooth® z powrotem.

o Wylacz funkcje Bluetooth® w glukometrze, a nastepnie ponownie wigcz funkcje Bluetooth®,

e Trzymaj oba urzadzenia w odlegtosci 1,5 metra od siebie, tak aby nie znajdowaty si¢ migdzy nimi zadne przeszkody, np.
ciato, Sciany czy woda.

e Na potgczenia Bluetooth® mogg wptywaé zaktdcenia RF (czestotliwosci radiowe). Jesli podejrzewasz zaktdcenia, sprobuj
przenies¢ glukometr 1 urzgdzenie mobilne w nowe miejsce. Przyktady mozliwych zaktdécen obejmujg routery WI-FI,
kuchenki mikrofalowe i inne urzgdzenia Bluetooth®,

¢ Funkcja Bluetooth® wylgczy sie w glukometrze podczas pomiaru poziomu cukru we krwi. Po zakonczeniu pomiaru
poziomu cukru we krwi nalezy wyja¢ i odpowiednio zutylizowaé pasek testowy.

Dlaczego moje wyniki pomiaréw poziomu cukru we krwi nie synchronizuja sie z aplikacja?



| Plik pomocy aplikacji mobilnej | 45

¢ Przed synchronizacjg danych nalezy sparowac urzadzenie mobilne i glukometr. Wigcej informacji — Parowanie
glukometru z urzqdzeniem mobilnym.

o Upewnij si¢, ze urzadzenie mobilne jest wiaczone, a aplikacja jest otwarta i uruchomiona.

 Funkcja Bluetooth® powinna by¢ wlaczona w urzadzeniu mobilnym i glukometrze.

o Sprawdz potgczenie Bluetooth®. Patrz wyze;j.

e Rozpocznij nowg synchronizacje¢, przesuwajac palcem w dot od gory ekranu gtdownego aplikacji.

e Sprawdz, czy baterie w urzagdzeniu mobilnym i glukometrze sg dostatecznie natadowane.

e Sprobuj wytaczy¢ i ponownie wlaczy¢ glukometr, aby rozpocza¢ synchronizacj¢ wynikow pomiardw z aplikacja.

e Wilozenie paska testowego podczas synchronizacji anuluje przesytanie wszystkich wynikow. Mozesz sprobowac
synchronizacji ponownie po zakonczeniu pomiaru poziomu cukru we krwi oraz wyjeciu i prawidlowej utylizacji paska
testowego.

e Synchronizacja moze zaja¢ kilka minut, w zaleznosci od ilo$ci danych przesytanych z glukometru do Twojej aplikacji.
Upewnij si¢, ze oba urzadzenia s wilaczone i znajduja si¢ w swoim zasiegu do czasu zakonczenia synchronizacji.

o Sprawdz dostgpne aktualizacje aplikacji lub systemu operacyjnego urzadzenia mobilnego. Mogg one pomoc w
rozwigzaniu problemow z synchronizacja.

¢ Jesli aplikacja wykryje pomiary z glukometru o godzinie p6zniejszej o wigcej niz 24 godziny, aplikacja ukryje te pomiary,
aby unikna¢ pomyiki i zapewni¢ poprawnos¢ danych, ktore uzytkownik widzi w aplikacji mobilne;.

¢ Usuniecie glukometru z aplikacji, a nast¢pnie ponowne sparowanie moze rozwiagzaé¢ problemy z polaczeniem. Wigcej
informacji — Usuwanie glukometru z aplikacji.

¢ Niektore ustawienia urzadzen mobilnych moga uniemozliwiaé otrzymywanie powiadomien i synchronizowanie wynikow
pomiaréw. Wiecej informacji — Sprawdzanie ustawien urzqdzenia mobilnego.

Potrzebujesz pomocy? Prosimy skontaktowa¢ si¢ z nami pod numerem telefonu 801232323 lub na adres e-mail
info@onetouch.pl, jesli wystepuja problemy z parowaniem lub synchronizacja urzadzenia mobilnego. Jesli to mozliwe,
prosze dzwoni¢, korzystajac z innego urzadzenia mobilnego.

Dlaczego odczyty z roztworem kontrolnym sa synchronizowane z moja aplikacja?

¢ Niektore glukometry wymagaja oznaczenia wynikow pomiarow jako roztworu kontrolnego, aby zapobiec wysylaniu ich
do aplikacji. Zapoznaj si¢ z instrukcjami glukometru dotyczacymi testow z uzyciem roztworu kontrolnego.

e Po przestaniu odczytow do aplikacji nie mozna ich usuna¢. Moga one spowodowaé zmiany w Srednich, Trendach,
Dzienniczku samokontroli lub Poradach.

Dlaczego w aplikacji widze nieznane wyniki pomiaréw?

¢ Nie udostegpniaj swojego glukometru. Wszelkie wyniki pomiaréw poziomu cukru we krwi zapisane w glukometrze
zostang zsynchronizowane z aplikacja.

e Po przestaniu odczytéw do aplikacji nie mozna ich usuna¢. Moga one spowodowaé zmiany w Srednich, Trendach,
Dzienniczku samokontroli ub Poradach.

Btad aplikacji i inne komunikaty

Aplikacja wyswietla komunikaty po wprowadzeniu nieprawidtowych danych oraz aby powiadomi¢ o koniecznosci
sprawdzenia ustawien aplikacji.

Btad dostepu do danych

Co to oznacza?

Aplikacja nie moze uzyska¢ dostepu do danych.

Co nalezy zrobic¢?
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Mozesz odzyska¢ swoje dane z konta OneTouch Reveal™. Usun i ponownie zainstaluj aplikacje, a nastgpnie ponownie
zaloguj sie do swojego konta OneTouch Reveal™.

Aplikacja nie uruchamia sie

Co to oznacza?
Mobilna aplikacja OneTouch Reveal™ jest uszkodzona.
Co nalezy zrobic¢?

Usun i ponownie zainstaluj aplikacje.

Aplikacja i glukometr korzystaja z innych jednostek miary

Co to oznacza?
Sparowany glukometr korzysta z innych jednostek miary niz aplikacja.
Co nalezy zrobic¢?

Nalezy uzy¢ glukometru, ktory jest kompatybilny z jednostkg miary uzywang w aplikacji.

Roézne zakresy

Co to oznacza?
Zakres ustawiony w glukometrze r6zni si¢ od zakresu w aplikacji.
Co nalezy zrobic¢?

Nalezy potwierdzi¢ zakres, ktory ma by¢ uzywany zarowno w glukometrze, jak i w aplikacji.

Nieprawidtowy wynik pomiaru poziomu cukru we krwi

Co to oznacza?
Wprowadzono wynik pomiaru poziomu cukru we krwi, ktory jest powyzej lub ponizej dopuszczalnego zakresu.
Co nalezy zrobic¢?

Dotknij OK i wprowadz inng warto$¢ poziomu cukru we krwi od 20 do 600 mg/dL.

Nieprawidiowa wartos¢ weglowodanow

Co to oznacza?
Wprowadzono ilo§¢ weglowodandw, ktora przekracza dopuszczalng warto§¢ 999 gramow.
Co nalezy zrobic¢?

Dotknij OK i wprowadz warto$¢ od 0 (zero) do 999 gramow.
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Nieprawidtowa liczba jednostek insuliny

Co to oznacza?
Wprowadzono liczbe jednostek insuliny, ktora przekracza dopuszczalng warto$¢ 250 jednostek.
Co nalezy zrobic¢?

Dotknij OK i wprowadz warto$¢ od 0 (zero) do 250 jednostek.

Nieprawidtowy wynik pomiaru poziomu cukru we krwi
wprowadzony recznie

Co to oznacza?

Recznie zmieniono wynik pomiaru poziomu cukru we krwi na warto$c¢, ktora jest powyzej lub ponizej dopuszczalnego
zakresu.

Co nalezy zrobic¢?

Dotknij Co£fnij, aby wyswietli¢ wynik sprzed zmiany Lub dotknij OK, aby wprowadzi¢ nowg warto$¢ od 20 do 600 mg/dL.
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Wyltacznie dla lekarza

Trendy

Komunikaty dotyczace niskich i wysokich trendow sa wyswietlane, gdy aplikacja wykryje trendy w wynikach pomiaru
poziomu cukru we krwi, ktore stale wykraczajg poza dolng lub gérng granice docelowego zakresu poziomu cukru we krwi
ustawionego przez pacjenta w aplikacji. Informacje dotyczace ustawiania dolnych i gérnych granic docelowego zakresu
poziomu cukru we krwi — patrz Moje ustawienia. Wyswietlane sg trendy z ostatnich 14 dni.

UWAGA:
e Wyniki pomiaréw oznaczone jako LO (ponizej 20 mg/dL) i HI (powyzej 600 mg/dL) sa uwzglednione w trendach.
e Kazdy pojedynczy wynik pomiaru poziomu cukru we krwi moze zosta¢ uwzgledniony tylko w jednym trendzie.
¢ Wyniki pomiaru poziomu cukru we krwi wprowadzone rgcznie nie sg uwzglgdniane w trendach.
e Zmiana dolnej i gornej granicy spowoduje zresetowanie trendow. Gdy zmieniona zostaje ktora$ z granic, aplikacja
ponownie analizuje wyniki pomiarow poziomu cukru we krwi, aby okresli¢ nowe trendy.

Definicja trendow niskich i wysokich wynikéw:

1. Trend — niskie wyniki — minimum 2 wyniki pomiaréw przekraczajace dolng granic¢ w réznych dniach w okresie
ostatnich 5 dni, wszystkie w 3-godzinnym przedziale czasu.

2. Trend — wysokie wyniki — minimum 3 wyniki pomiarow przekraczajace gorng granice w réznych dniach w okresie
ostatnich 5 dni, wszystkie w 3-godzinnym przedziale czasu.

Te definicje trendow sg zgodne z uznang literaturg kliniczngl1-5.

Definicja powtarzajacego sie trendu niskich wynikéw oraz powtarzajacego sie trendu wysokich
wynikow:

1. Powtarzajacy si¢ trend niskich wynikow: Co najmniej 2 trendy niskich wynikéw w ostatnich 14 dniach, dla ktérych
pora dnia uzyskania wynikow pomiaréw poziomu cukru we krwi tworzacych trend niskich wynikéw we wszystkich
przypadkach znajduje si¢ w 4-godzinnym okresie.

2. Powtarzajacy si¢ trend wysokich wynikéw: Co najmniej 2 trendy wysokich wynikéw w ostatnich 14 dniach, dla
ktoérych pora dnia uzyskania wynikdw pomiaréw poziomu cukru we krwi tworzacych trend wysokich wynikow we
wszystkich przypadkach zostala oznaczona w 4-godzinnym okresie.
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