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Wprowadzenie

Omoéwienie produktu

Przed uzyciem tej aplikacji uwaznie przeczytaj Podrecznik uzytkownika. Zachowaj niniejsza instrukcje, aby moc
odnies¢ si¢ do niej podczas stosowania aplikacji.

OneTouch Reveal™ to aplikacja na komputer, ktora pokazuje poziom cukru we krwi. Proste wykresy przedstawiaja
wyniki pomiar6w poziomu cukru we krwi wraz z waznymi informacjami, takimi jak positki i insulina.

Mozesz drukowac raporty stworzone specjalnie do udostepniania lekarzowi. Raporty mogg utatwi¢ Ci omawianie
wszelkich zmian, jakie mozesz wprowadzi¢, aby w przysztosci lepiej kontrolowaé swoj poziom cukru we krwi.

OSTRZEZENIE: Raporty maja na celu pomodc pacjentom w $ledzeniu i wykrywaniu trendow w zakresie
kontroli cukrzycy. Pacjenci powinni udostepni¢ raporty swojemu lekarzowi przed wprowadzeniem zmian w
swoim schemacie leczenia cukrzycy.

Mozesz pobra¢ kopig¢ tego pliku pomocy, klikajac przycisk Pomoc w prawym, gornym rogu ekranu, klikajgc przycisk
pobierania instrukcji oraz otwierajac lub pobierajac plik w formacie PDF. Do odczytania pliku pomocy potrzebny
bedzie program Adobe® Acrobat® Reader® lub inna aplikacja obstugujaca pliki PDF.

o Skontaktuj si¢ z Dzialem Wsparcia Klienta, aby poprosi¢ o wersj¢ drukowana.
e Zachgcamy Panstwa do kontaktu w sprawie wsparcia:
801232323 (08:30 do 16:30 od poniedziatku do piatku)

info@onetouch.pl

onetouch.synoptis.pl/onetouch-reveal

Przeznaczenie

Aplikacja na komputer OneTouch Reveal™ jest przeznaczona do uzytku przez osoby prywatne lub lekarzy w domu lub
w osrodkach medycznych w celu przenoszenia danych z domowych urzadzen monitorujacych, takich jak glukometry i
pompy insulinowe, do bazy danych na serwerze w celu utatwienia kontroli cukrzycy. Urzadzenie jest przeznaczone do
uzytku profesjonalnego.

OSTRZEZENIE: Raporty stuza do wykorzystania wytgcznie przez lekarza. Przed wprowadzeniem jakichkolwiek
zmian w schemacie leczenia cukrzycy nalezy przeanalizowa¢ raporty z lekarzem.

Wymagania systemowe

Aby uzyska¢ dostep do listy obstugiwanych urzadzen oraz wymagan dot. sprzetu i oprogramowania wymaganych do
uzycia tej aplikacji na komputer OneTouch Reveal™, proszg¢ klikng¢ ponizszy link:

OneTouchReveal.pl/support/pl_PL/

Dalsze uzytkowanie nieobstugiwanego glukometru lub przegladarki wigze si¢ z zagrozeniem bezpieczenstwa
teleinformatycznego dla uzytkownikéw koncowych; zagrozenie to moze zwigkszac si¢ wraz z uptywem czasu.
Aktualizuj aplikacje internetowa OneTouch Reveal™ do najnowszej wersji, poniewaz wazne aktualizacje i
rozszerzenia zabezpieczen sg czesto wdrazane poprzez takie aktualizacje. Aplikacja OneTouch Reveal™ korzysta z
pelnego uwierzytelniania oraz szyfrowania protokolow, aby zabezpieczy¢ informacje uzytkownikoéw, niemniej jednak
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uzytkownicy i pracownicy stuzby zdrowia nie powinni uzyskiwa¢ dostepu do aplikacji internetowej z
nieobstugiwanych urzadzen i przegladarek.
UWAGA: Nieobstugiwane przegladarki lub programy moga nie dziata¢ prawidtowo z aplikacja na komputer

OneTouch Reveal™ i mogg zwigkszaé zagrozenia bezpieczenstwa teleinformatycznego. Upewnij si¢, Ze uzywasz najnowszej
obstugiwanej wersji przegladarki.

Wsparcie techniczne

W razie jakichkolwiek pytan dotyczacych stosowania aplikacji na komputer OneTouch Reveal™ skontaktuj si¢ z
Dziatem Wsparcia Klienta pod adresem info@onetouch.pl lub numerem telefonu 801232323 (08:30 do 16:30 od
poniedziatku do pigtku). Jezeli nie udaje Ci si¢ skontaktowac z Dziatem Wsparcia Klienta, w celu uzyskania porady
skontaktuj si¢ ze swoim lekarzem.

Nawigacja

Aplikacja na komputer OneTouch Reveal™ zawiera zaktadki, linki i ikony, ktére pomogg Ci przechodzi¢ pomiedzy
ekranami i dokonywac wybordow.

Niektore ikony pozwalajg przechodzi¢ do innych czesci aplikacji lub przeprowadza¢ okreslone czynno$ci. Inne ikony
pozwalajg oglada¢ informacje dotyczgce wynikow pomiarow poziomu cukru we krwi i trendow oraz wprowadzaé
dodatkowe informacje.

Tabela 1. Ikony nawigacji OneTouch Reveal™

Wybierz... Aby...
4 Cofna¢ si¢ lub przejs¢ dalej
AY Otworzy¢ lub zamkng¢ rozwijane menu
= Wej$¢ do okna wyboru daty z kalendarza

Wydrukowac¢ egzemplarz papierowy

~ (oo | B

Uzyska¢ pomoc

Tabela 2. Ikony OneTouch Reveal™

Jezeli zobaczysz... Oznacza to...
@ Ikona narzedzia do transferu danych
A Ostrzezenie lub przestroga

Tabela 3. Inne ikony

Jezeli zobaczysz... Oznacza to...

o | Wytworca
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Uzywanie aplikacji na komputer OneTouch Reveal ™

Zarejestruj sie we witasnym imieniu

Uzytkownik musi mie¢ ukonczone 18 lat, aby korzysta¢ z tej aplikacji. Opiekunowie w wieku 18 1 starsi mogg
utworzy¢ konto w imieniu swoich podopiecznych, ktérzy majg mniej niz 18 lat.

Jezeli juz posiadasz konto OneTouch Reveal™, mozesz si¢ do niego zalogowac.

Jesli nie masz jeszcze konta OneTouch Reveal™, stworz je, wykonujac nastepujace kroki.

1. W przegladarce przejdz do adresu OneTouchReveal.pl.

2. Jedli nie masz jeszcze konta OneTouch Reveal™, kliknij Utwérz konto.

3. Na nastepnym ekranie kliknij kotko w polu z napisem Choruje na cukrzyce.
4. Nastepnie wybierz swdj kraj zamieszkania i preferowany jezyk.

5. Kliknij Kolejny krok i postepuj zgodnie z instrukcjami, aby samodzielnie dokonczy¢ rejestracje konta.

UWAGA: Aby upewni¢ si¢, ze Twoje informacje sa bezpieczne, nie udostgpniaj swojego hasta nikomu innemu i zmieniaj hasta
co 90 dni.

UWAGA: Aktualizuj aplikacje internetowa OneTouch Reveal™ do najnowszej wersji, poniewaz wazne aktualizacje i
rozszerzenia zabezpieczen sg czgsto wdrazane poprzez takie aktualizacje. Aplikacja OneTouch Reveal™ korzysta z pelnego
uwierzytelniania oraz szyfrowania protokotéw, aby zabezpieczy¢ informacje uzytkownikdéw, niemniej jednak uzytkownicy i
pracownicy stuzby zdrowia nie powinni uzyskiwaé dostepu do aplikacji na komputer z nieobstugiwanych urzadzen i
przegladarek.

Zarejestruj sie jako opiekun w imieniu podopiecznego

Uzytkownik musi mie¢ ukonczone 18 lat, aby korzystac z tej aplikacji. Opiekunowie w wieku 18 i starsi mogg utworzy¢ konto
w imieniu swoich podopiecznych, ktoérzy maja mniej niz 18 lat.

Jesli masz juz konto opiekuna podopiecznego, wprowadz swoja nazwe¢ uzytkownika lub adres e-mail i hasto, a nastepnie kliknij
Zaloguj sie.

Jesli nie masz jeszcze konta opiekuna OneTouch Reveal™, stworz je, wykonujgc nastgpujace kroki.

1. W przegladarce przejdz do adresu OneTouchReveal.pl.

2. Kliknij Utwérz konto.
UWAGA: Jesli posiadasz juz konto OneTouch Reveal™, wprowadz swoja nazwe uzytkownika lub adres e-mail oraz hasto i
kliknij Zaloguj sie.

3. Na nastgpnym ekranie kliknij kotko w polu z napisem Mé6j podopieczny choruje na cukrzyce.
4. Nastepnie wybierz swdj kraj zamieszkania i preferowany jezyk.
5. Nastepnie kliknij Kolejny krok.
6. Na nastepnym ekranie wprowadz informacje o koncie opiekuna:
¢ Imi¢ i nazwisko opiekuna
¢ Adres e-mail opiekuna
¢ Potwierdz adres e-mail opiekuna

e Haslo
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e Potwierdz hasto

UWAGA:

e Mozesz zarejestrowac tylko jednego podopiecznego do konta opiekuna. Jesli masz wigcej niz jednego podopiecznego,
bedziesz musial utworzy¢ osobne konto opiekuna, uzywajac ré6znych danych logowania dla kazdego podopiecznego.

¢ Hasta musza sktadaé si¢ z 8—16 znakow, zawiera¢ co najmniej 1 cyfre i 1 litere i nie mogg zawiera¢ symboli <> " =+,

e Jesli Twdj adres e-mail jest nieprawidtowy lub adres e-mail lub hasta sg niezgodne, zostaniesz poproszony o ponowne

ich wprowadzenie.

7. Po przeczytaniu Zgoda na przetwarzanie danych osobowych i wrazliwych danych osobowych,
zaznacz pole, aby wyrazi¢ zgode.

Pojawi si¢ znacznik wyboru potwierdzajacy, ze wyrazite$ zgode.

8. Jedli cheesz wyrazi¢ zgode na otrzymywanie materiatow marketingowych, zaznacz odpowiednie pole, aby wyrazi¢ zgode.
9. Nastegpnie kliknij Kolejny krok.
10. Na nastgpnym ekranie wprowadz dane podopiecznego, w tym:

¢ Imi¢ i nazwisko

e Data urodzenia

e Plec

¢ Typ cukrzycy

e W jaki sposob kontrolowana jest cukrzyca podopiecznego

¢ Kod poradni (opcjonalnie)

UWAGA:

e Jesli cheesz udostepni¢ dane swojego podopiecznego konkretnemu zespotowi opieki, lekarzowi lub grupie
specjalistow pomagajacych w kontrolowaniu jego stanu, skontaktuj si¢ z nimi bezposrednio, aby uzyskac¢ ich kod
poradni. Aby przesta¢ udostgpnia¢ informacje na temat swojego podopiecznego, skontaktuj si¢ bezposrednio z jego
zespotem opieki lub trwale usun konto podopiecznego.

¢ Aby upewni¢ si¢, ze Twoje informacje sg bezpieczne, nie udostepniaj swojego hasta nikomu innemu i zmieniaj hasta
co 90 dni.

11. Kliknij Kolejny krok, aby kontynuowac.
12. Zaznacz pole obok Nie jestem robotem.

13. Na nastgpnym ekranie kliknij Kolejny krok, aby zaakceptowa¢ o§wiadczenie nad przyciskiem.

Aplikacja OneTouch® wysle Ci wiadomo$¢ e-mail z prosba o potwierdzenie adresu e-mail.

Zaloguj sie jako opiekun podopiecznego

UWAGA: Jesli nie masz jeszcze konta opiekuna, patrz Zarejestruj si¢ jako opiekun w imieniu podopiecznego.

Jesli masz juz konto opiekuna podopiecznego OneTouch Reveal™, wykonaj nastgpujace kroki, aby si¢ zalogowac.
1. W przegladarce przejdz do adresu OneTouchReveal.pl.

2. Wprowadz adres e-mail i hasto do konta opiekuna, a nastegpnie zaznacz pole obok opcji Adres e-mail opiekuna.

3. Nastepnie kliknij Zaloguj sie.

Kiedy Twoéj podopieczny skonczy 18 lat

Kiedy Twdj podopieczny skonczy 18 lat, bedzie mogt przeja¢ wlasne konto, a wtedy nie bedziesz juz mégt przegladaé
jego danych na swoim koncie opiekuna.

Pojawi si¢ wiadomos¢ o tresci ,,Wszystkiego najlepszego z okazji 18 urodzin!”. Aby osoba bedaca
dotychczas Twoim podopiecznym mogla przejac¢ konto, musi zaktualizowac je za pomocg swojego adresu e-mail i
hasta.

Musi to by¢ adres e-mail, ktory nie jest juz uzywany do innego konta OneTouch Reveal™.
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UWAGA: Aby upewni¢ sig, ze Twoje informacje sa bezpieczne, nie udostgpniaj swojego hasta nikomu innemu i zmieniaj hasta
co 90 dni.

1. Po przeczytaniu Warunkéw uzytkowania i Polityki ochrony prywatnosci, nowy witasciciel konta musi klikng¢
odpowiednie pole, potwierdzajac, ze wyraza zgode.

2. Jesli chece wyrazi¢ zgodg na otrzymywanie materiatdéw marketingowych, moze zaznaczy¢ odpowiednie pole, a
nastepnie klikngé Kolejny krok.

Aplikacja OneTouch Reveal™ wysle nowemu wilascicielowi konta wiadomos$¢ e-mail z prosbg o potwierdzenie adresu
e-mail.

Ustawienia

Ustawienia pozwalajg na spersonalizowane zaprogramowanie pewnych zmiennych, na przyktad docelowych zakresow,
harmonograméw dobowych i pory positkow.

Ustawienia - Opcje
Profil

Dodawanie lub zmiana danych osobowych, w tym m.in:

Aby zmieni¢ aktualne wpisy dotyczace Twojego imienia i nazwiska, daty urodzenia i pici, patrz Edytuj swoje informacje
ogolne.

Aby edytowac swoj adres, numer telefonu i adres e-mail, patrz Edytuj swoje dane kontaktowe.
Aby zmieni¢ swoje hasto OneTouch Reveal™, patrz Zmien swoje hasto.
Aby zmieni¢ swoj adres e-mail, patrz Zmiern swdj adres e-mail.

Aby zmieni¢ jezyk uzywany przez aplikacj¢ na komputer OneTouch Reveal™, wybierajac sposrod jezykow
obstugiwanych w Twoim kraju, patrz Edytuj swdj jezyk.

Aby zmieni¢ zakresy docelowe i typ cukrzycy, patrz Zmier swoje docelowe zakresy poziomu cukru.
Aby okresli¢ Iub edytowac sposob kontrolowania cukrzycy, patrz Wprowadz informacje dotyczqce kontroli cukrzycy.
Aby wysta¢ prosbe o udostepnienie Twoich danych lekarzowi, patrz Poradnie.

Aby zmieni¢ nazwy i czasy trwania planu, ktory ma wptyw na okre$lone raporty, patrz Zmiern swdj Schemat przedziatow
czasowych pacjenta.

Opcje ustawien

Profil

Kliknij Pro£fil, aby edytowac dane zwigzane z Twoim kontem.

Edytuj swoje informacje ogélne

Edytuj imi¢ i nazwisko, tytul, date urodzenia oraz pte¢. Zwro¢ uwage, ze niektdre dane sa wymagane.
1. Kliknij Ustawienia.

2. Kliknij Edytuj na prawo od Informacje ogélne.

3. Po zakonczeniu kliknij Zapisz.

Edytuj swoje dane kontaktowe

Edytuj adres, numer telefonu oraz adres e-mail.
1. Kliknij Ustawienia.

2. Kliknij Edytuj na prawo od Dane kontaktowe.



3. Po zakonczeniu kliknij Zapisz.

Zmien swoje hasto

Hasto musi mie¢ 8—16 znakéw, musi zawiera¢ co najmniej jedna litere i jedna cyfre.
1. Kliknij Ustawienia.

2. Kliknij Zmiert hasto na prawo od Nazwa uzytk./Hasto.

3. Wprowadz swoje aktualne hasto.

4. Wprowadz, a nastgpnie potwierdz swoje nowe hasto.

5. Po zakonczeniu kliknij Zapisz.

Zmien swoj adres e-mail

Mozesz zmieni¢ adres e-mail podany przy zaktadaniu konta OneTouch Reveal™, lecz pamigtaj:

e Twdj adres e-mail moze by¢ taki sam, jak Nazwa uzytkownika.
e Nazwa uzytkownika utworzona w ramach konta OneTouch Reveal™ nie moze zosta¢ zmieniona.
e Musisz posiada¢ adres e-mail powigzany z kontem OneTouch Reveal™,

1. Kliknij Ustawienia.

2. Kliknij Edytuj na prawo od Adres e-mail.

3. Wprowadz nowy adres e-mail.

4. Wprowadz swoje hasto, aby potwierdzi¢ zmiang¢ adresu e-mail.
5. Kliknij Zapisz.

Edytuj swéj jezyk

UWAGA: Mozesz wybrac¢ tylko te jezyki, ktore sg obstugiwane przez aplikacj¢ na komputer OneTouch Reveal™ w Twoim
kraju.

1. Kliknij Ustawienia.

2. Kliknij Edytuj na prawo od Jezyk.

3. Kliknij rozwijane menu Jezyk i wybierz jezyk.

4. Kliknij Zapisz.

Zmien swoje docelowe zakresy poziomu cukru

Aplikacja na komputer OneTouch Reveal™ ma wstepnie ustawione (domysine) zakresy docelowe, ktore dzielg pomiary
poziomu cukru we krwi na okreslone kategorie. Zakresy te sg wykorzystywane w celu okreslenia, kiedy pomiary poziomu cukru
we krwi sg w granicach docelowego zakresu, a kiedy poza nim, oraz informowania, kiedy poziom cukru we krwi ma warto$§¢
zbyt niskg lub zbyt wysoka. Zakresy uwzgledniaja wartosci przed i po positku, zakres ogdlny oraz szczegdlne wartosci
odnoszace si¢ do cigzkiej hipoglikemii i hiperglikemii. Mozesz uzywac ustawien domyslnych lub wybra¢ inne wartosci.

1. Kliknij Ustawienia.

2. Kliknij Edytuj na prawo od Opieka diabetologiczna.

3. Mozesz wykona¢ nastepujace czynnosci:

Aby Wykonaj

Wybraé typ cukrzycy Potwierdz typ cukrzycy lub, w razie potrzeby,
wybierz inny typ z rozwijanej listy.

Uzy¢ zakres6w domys$lnych Jesli cheesz uzy¢ wartosci domyslnych, odznacz pole
obok Ustaw indywidualne zakresy.




Aby Wykonaj

Uzy¢ zakreséw spersonalizowanych Jesli cheesz uzy¢ swoich whasnych zakresow
docelowych, a nie wartosci domyslnych, wybierz
opcj¢ Ustaw indywidualne zakresy.

Wprowadz warto$ci dla gornej i dolnej granicy dla
opcji Przed positkiemoraz Po positku.
Mozesz réwniez wprowadzi¢ wartos$ci dla opcji
Ciezka hipoglikemia oraz Ciezka
hiperglikemia.

4. Po zakonczeniu kliknij Zapisz.

Wprowadz informacje dotyczgce kontroli cukrzycy
Mozesz okresli¢ r6zne stosowane metody kontroli cukrzycy.

Wazne, aby informacje dotyczace kontroli cukrzycy byty aktualne, poniewaz prezentowane wskazowki opieraja si¢ na tych
informacjach.

1. Kliknij Ustawienia.

2. Kliknij Profil.

3. Kliknij Edytuj na prawo od Kontrolowanie cukrzycy.

4. Kliknij pole obok kazdej metody, jaka stosujesz w kontroli cukrzycy.

5. Po zakonczeniu kliknij Zapisz.

Poradnie

Wyslij prosbe o udostepnienie Twoich danych lekarzowi

1. Kliknij Ustawienia.

2. Kliknij Profil.

3. Kliknij Dodaj poradnie.

4. Wprowadz liczacy 6 znakéw kod poradni, ktdry otrzymale$ od swojego lekarza, a nastgpnie kliknij Szukaj.
5. Upewnij si¢, czy zostala zidentyfikowana poradnia, z ktorg chcesz si¢ potaczyc.

6. Kliknij Tak, aby wysta¢ prosbe o polaczenie albo kliknij Ponownie wprowadz kod, aby zaczaé jeszcze raz.

UWAGA: Do lekarza zostanie wystana prosba o przyjecie Twojego zgloszenia. Droga mailowa zostaniesz poinformowany, czy
lekarz zatwierdzit czy odrzucit Twoja prosbe.

Zmien sw6j Schemat przedzialéw czasowych pacjenta

Ustawienia pacjenta w aplikacji na komputer OneTouch Reveal™ obejmuja funkcje Schemat przedziaitéw czasowych,
ktéra wptywa na kilka raportéw, w tym raport Podsumowanie danych BGM pacjenta, Lista danychiDane
wediug pory dnia. Schemat przedzialéw czasowych Dzieli dobe na osiem okresow: W nocy, Przed
$niadaniem, Po $niadaniu, Przed obiadem, Po obiedzie, Przed kolacja, Po kolacji oraz Przed
snem.

Pacjenci moga edytowaé godzine rozpoczecia i zakonczenia kazdego przedziatu czasowego w zaktadce Profil w swoich
ustawieniach w aplikacji na komputer OneTouch Reveal™. Moga takze edytowaé same nazwy przedziatdéw czasowych.

1. Kliknij Ustawienia.

2. Kliknij Edytuj na prawo od Schemat przedziatéw czasowych.

3. Godziny rozpoczecia siedmiu z o§miu okreséw beda wyswietlane w formie linku do klikniecia.
Kliknij kazdy link, aby zmieni¢ godzing rozpoczecia.

4. Po kliknigciu na link wys$wietlone zostanie pod nim rozwijane menu.



Mozesz wybra¢ godzing rozpoczecia w 15-minutowych odstepach.

5. Gdy zmienisz godzing rozpoczgcia jednego okresu, zmianie automatycznie ulegnie godzina zakonczenia poprzedniego
okresu.

6. Mozesz zmienia¢ godziny rozpoczgcia innych przedziatow czasowych wedhug wiasnych preferenci.

7. Gdy Schemat przedziatdéw czasowych jest w trybie edycji, kazde pole tekstowe Imie i nazwisko bedzie
mozna edytowac i zmieni¢ nazwe okresu.

8. Gdy zakonczysz aktualizacj¢ godzin rozpoczecia i nazw przedzialow czasowych, kliknij przycisk Zapisz.

Twoje raporty

Twoje raporty

Strona docelowa Twoje raporty umozliwia okreslenie sposobéw wyswietlania, drukowania i zapisywania raportow.
DomyslIny raport to raport, ktory bedzie wyswietlany zawsze, gdy przejdziesz do strony docelowej Twoje raporty.

OSTRZEZENIE: Raporty stuza do wykorzystania wytgcznie przez lekarza. Przed wprowadzeniem jakichkolwiek
zmian w schemacie leczenia cukrzycy nalezy przeanalizowac raporty z lekarzem.

Strona docelowa Twoje raporty

Aby wyswietli¢ inny raport niz aktualnie wyswietlany w zaktadce, patrz Wyswietl inny raport,

Aby zmieni¢ liczbe dni zawierajacych dane (14, 30 Iub 90 dni albo spersonalizowany zakres), ktére chcesz
uwzglednia¢ w wigkszoS$ci raportdw, patrz Zmieri zakres dat dla raportu.

Mozesz wydrukowac aktualnie przegladany raport. Wigcej informacji — Pobierz raport.

UWAGA: Jesli lekarz aktualnie nie uzywa aplikacji na komputer OneTouch Reveal™, wydrukuj egzemplarz
szczegOlow raportu i przejrzyj go z lekarzem. Aby wspdlnie zdecydowaé, ktore raporty zabra¢ ze sobg na kolejne
wizyty w klinice, patrz Szczegdly raportu dla lekarza.

Opcje strony docelowej Twoich raportéw
Wys§wietl inny raport

Za kazdym razem, kiedy otworzysz Twoje raporty, pojawi si¢ raport domysiny. Z tej zaktadki mozna wyswietlaé i
drukowa¢ wiekszo$¢ pozostatych raportow.
1. Kliknij strzalke¢ obok nazwy aktualnie wyswietlanego raportu.

2. Wybierz raport, ktory chcesz przegladna¢, z rozwijanego menu.

Zostanie wy$wietlony nowy raport.

Zmien zakres dat dla raportu

W trakcie ogladania raportu, ktory umozliwia wyswietlanie wielu zakresow dat, mozesz zmieni¢ zakres dat dla tego raportu.
Zakres dat to liczba dni zawierajacych dane (14, 30 Iub 90 dni albo spersonalizowany zakres), ktoére majg by¢ uwzglednione w
kazdym raporcie.

1. Kliknij ikone kalendarza () obok aktualnego zakresu dat.
Pojawi si¢ okienko Wybierz zakres dat, na ktorym wyswietlone beda 3 miesigce kalendarzowe, z aktualnym

miesigcem na $rodku. Uzyj przyciskdéw ze strzatkami, jesli cheesz, aby Twdj zakres dat zawierat dane z innych 3 miesigcy.
Mozesz wykona¢ nastgpujace czynnoSci:

2. Wybierz zakres 14, 30 lub 90 dni.
a) Wybierz zakres dat (14 dni, 30 dni lub 90 dni).
b) W polach kalendarza kliknij date konczaca zakres.



Wybrany zakres dat bedzie teraz widoczny w kalendarzu jako zacienione niebieskie pola.
3. Wybierz spersonalizowany zakres.
a) Wybierz Personalizuj.
b) W polach kalendarza kliknij date poczatkowa i koncowa spersonalizowanego zakresu (nie przekraczajac 90 dni).
Wybrany zakres dat bedzie teraz widoczny w kalendarzu jako zacienione niebieskie pola.

4. Po zakonczeniu kliknij Zastosuj.

Pobierz raport
Mozesz pobra¢ pojedynczy raport (ktory jest aktualnie wyswietlany lub wybrany).

OSTRZEZENIE: Raporty stuza do wykorzystania wytgcznie przez lekarza. Przed wprowadzeniem jakichkolwiek
zmian w schemacie leczenia cukrzycy nalezy przeanalizowac¢ raporty z lekarzem.

Kliknij przycisk Pobierz raport.

Generowany jest pojedynczy PDF, zawierajacy Twoj raport, ktory mozesz wyswietli¢, wydrukowac i zapisac.
UWAGA: Emotikony wprowadzone w notatkach przez pacjentdow za pomoca aplikacji mobilnej OneTouch Reveal™ mogg nie
by¢ wyswietlane w raportach PDF.
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Transfer danych

Transfer danych

Aplikacja na komputer OneTouch Reveal™ wykorzystuje dane zgromadzone z jednego lub wickszej liczby
obstugiwanych urzadzen w celu generowania raportow. W celu przeprowadzenia transferu danych z wykorzystaniem
narzedzia do transferu danych, konieczna jest instalacja tego narzedzia.

Po zakonczeniu rejestracji do aplikacji na komputer OneTouch Reveal™ uzytkownik otrzyma link do pobierania i
instalacji programu Narzedzie do transferu danych. Mozna rowniez pobra¢ program Narzedzie do
transferu danych bedac zalogowanym do aplikacji na komputer OneTouch Reveal™, klikajac przycisk Pomoc.

UWAGA:
Aby uzyskaé pelng list¢ obstugiwanych urzadzen, kliknij link:
OneTouchReveal.pl/support/pl_PL/

Aplikacja na komputer OneTouch Reveal™ korzysta z pelnego uwierzytelniania oraz szyfrowania protokotoéw, aby
zabezpieczy¢ informacje uzytkownikéw. Niemniej jednak nie nalezy uzywac innych kabli ani sprz¢tow do przesytu
danych.

Zainstaluj narzedzie do transferu danych OneTouch Reveal™

Narzedzie do transferu danych zapewnia mozliwos$¢ przenoszenia danych z obshugiwanego urzadzenia do aplikacji na komputer
OneTouch Reveal™ i musi zosta¢ zainstalowane, zanim begdziesz mogt przenosic¢ dane.
UWAGA: Aby uzywac narzedzia do transferu danych, musisz posiada¢ konto OneTouch Reveal™.

Instrukcje instalacji:
1. Zaloguj si¢ do swojego konta OneTouch Reveal™.
2. Kliknij Pomoc.
Znajduje si¢ w prawym, gérnym rogu kazdego ekranu.
. Kliknij przycisk Pobierz ponizej opcji Narzedzie do transferu danych.

. W celu zakonczenia instalacji postepuj zgodnie z wyswietlanymi komunikatami.

. Upewnij sig, ze kabel USB OneTouch® nie jest podtaczony do Twojego komputera i kliknij przycisk OK.

AN L W

. W celu zakonczenia instalacji postepuj zgodnie z instrukcjami wy$wietlanymi na ekranie.
Po zakonczeniu instalacji pojawi si¢ wyskakujace okno. Jesli chcesz, zaznacz Utwdérz ikone na pulpicie, aby
utworzy¢ skrét na pulpicie. Mozesz takze wybraé opcje uruchamiania narzedzia do transferu danych podczas uruchamiania
komputera.

7. Kliknij Zakoncz.

UWAGA: Po instalacji mozesz otrzyma¢ komunikat o koniecznosci zrestartowania komputera.

Wykonaj transfer danych z urzadzenia z wykorzystaniem narzedzia do transferu
danych



https://onetouchreveal.pl/support/pl_PL/

Przeniesienie danych do aplikacji na komputer OneTouch Reveal™ jest mozliwe tylko z obstugiwanych urzadzen. Aby uzyskaé
petna listg obshugiwanych urzadzen, instrukcje podtaczania urzadzenia oraz inne informacje dotyczace urzadzen, kliknij link:
OneTouchReveal pl/support/pl_PL/. Zwrd¢ uwage, czy do transferu danych uzywasz odpowiedniego dla urzadzenia kabla.

1. Podtacz urzadzenie do komputera, uzywajac odpowiedniego kabla.

Otworz narzegdzie do transferu danych OneTouch Reveal™ i postepuj zgodnie z instrukcjami, aby znalez¢ podtaczone

urzadzenie. Narzgdzie do transferu danych OneTouch Reveal™ wyszuka urzadzenie. Kiedy urzadzenie zostanie

odnalezione, pojawi si¢ ekran z potwierdzeniem.
2. Zalogyj si¢ do aplikacji na komputer OneTouch Reveal™, uzywajac swojej nazwy uzytkownika i hasta.

Ten etap zostanie pominiety, jesli podates te informacje wczesniej i wybrate§ opcje zapamietania danych dotyczacych

logowania.

3. Kliknij Potwierdz, aby przenie$¢ dane.

UWAGA:

e Jesli godzina ustawiona w urzadzeniu i w komputerze r6znig si¢ o wigcej niz 15 minut, wyskoczy okienko sugerujace
ich synchronizacje¢. Kliknij Tak, jesli chcesz, aby godzina w urzadzeniu zostata ustawiona wedlug godziny w
komputerze. Okienko to nie bgdzie si¢ pojawiato, jesli w zakladce Ustawienia wybierzesz, aby zawsze dokonywaé
synchronizacji.

e W trakcie transferu danych mozesz w dowolnym momencie klikna¢ ANULUJ, aby przerwac¢ transfer wszystkich
danych, niezaleznie od przyczyny. Po catkowitym zakonczeniu transferu danych, dane sa zapisywane w aplikacji na

komputer OneTouch Reveal™.

4. Po zakonczeniu transferu pojawi si¢ wyskakujace okienko. Kliknij OK.

Menu narzedzia do transferu danych

Mozesz uzyskaé¢ dostep do najczesciej uzywanych ustawien narzedzia do transferu danych, klikajac prawym

przyciskiem myszy na ikon¢ Instaluj narze¢dzie do transferu danych (3) na systemowym pasku zadan (PC) lub pasku
menu (Mac).

Ustawienia

Kliknigcie Ustawienia otwiera zakladki Ustawienia, Dane logowania, Urzadzenia oraz Pomoc narzedzia do
transferu danych. Instrukcje dotyczace zmiany tych ustawien znajduja si¢ w Dostosuj ustawienia narzedzia do transferu
danych.

Znajdz moje urzadzenie

Kiedy wybierzesz typ podlaczonego urzadzenia, narzedzie do transferu danych zacznie szukaé obstugiwanego
urzadzenia, ktore jest podtgczone do Twojego komputera przy uzyciu odpowiedniego kabla.

Ustawienia potaczen urzadzenia

Jezeli opcja Wytacz automatyczne wykrywanie urzadzenia nie zostata wybrana w czgsci Ustawienia
potaczen urzadzenia w zakladce Ustawienia, program Narzedzie do transferu danych automatycznie
rozpocznie wyszukiwanie urzadzenia.

Wyswietl dzienniki
Kiedy wybierzesz Wyswietl dzienniki, zobaczysz dane techniczne dotyczace transferu danych.
Usun dane z urzadzenia

Narzedzia do transferu danych mozna uzy¢ w celu usunigcia zachowanych danych z niektorych obstugiwanych
urzadzen. Instrukcje znajduja si¢ w cze¢sci Usuri dane z urzqdzenia przy uzyciu narzedzia do transferu danych.

Pomoc

Zawiera tacze do niniejszego Podrecznika uzytkownika oraz innych danych kontaktowych, pozwalajacych uzyskaé
pomoc.


https://onetouchreveal.pl/support/pl_PL/

Wyjdz

Zamyka aplikacje narzgdzia do transferu danych.

Usun dane z urzadzenia przy uzyciu narzedzia do transferu danych

Narzedzia do transferu danych mozna uzy¢ w celu usuniecia zachowanych danych z niektdrych obstugiwanych urzadzen. Aby
uzyskac pelna list¢ urzadzen oraz ich funkcji usuwania danych, kliknij link: OneTouchReveal.pl/support/pl PL/.

Po usunigciu dane z urzadzenia, ktore zostaty wczesniej zaladowane przez Narzedzie do transferu danych, beda
dostgpne wylacznie za posrednictwem aplikacji na komputer OneTouch Reveal™.

1.

Podtacz urzadzenie do komputera, uzywajac odpowiedniego kabla.
Otworz narzedzie do transferu danych OneTouch Reveal™ i wybierz typ podtaczonego urzadzenia. Narzedzie do transferu
danych OneTouch Reveal™ wyszuka urzadzenie. Kiedy urzadzenie zostanie odnalezione, pojawi si¢ ekran z

potwierdzeniem.

. Kliknij prawym przyciskiem myszy na ikon¢ Narzedzie do transferu danych (a) na systemowym pasku zadan

(PC) lub na pasku menu (Mac).

3. Kliknij UsurA dane z urzadzenia w wyskakujagcym menu.

. Kliknij Usui dane z urzadzenia, aby trwale usung¢ dane z urzadzenia.

Pojawi si¢ okno potwierdzajace, ze dane sa usuwane.

. Kliknij OK, aby zamkna¢ komunikat potwierdzajacy.

Dostosuj ustawienia narzedzia do transferu danych

Narzgdzie do transferu danych jest instalowane z domys$lnymi ustawieniami; mozesz je dostosowac, otwierajac
narz¢dzie do transferu danych i zmieniajac zakladki Ustawienia, Dane logowania, Urzadzenia oraz Pomoc.

Zakladka Ustawienia

W zakladce Ustawienia mozesz dostosowac nastepujgce opcje:

Wybierz opcj¢ Przejdz do aplikacji internetowej OneTouch Reveal™ po kazdym transferze
danych, jesli chcesz, aby narzedzie do transferu danych otwarto domyslng przegladarke i zalogowato Cie do
aplikacji na komputer OneTouch Reveal™ po transferze danych zakonczonym powodzeniem.

Za kazdym razem, kiedy uruchomi si¢ narzedzie do transferu danych, wybierz opcj¢ Pokaz ekran startowy,
aby wyswietli¢ ekran startowy.

Mozna uzy¢ Ustawienia potaczeh urzadzenia w celu konfiguracji mozliwosci automatycznego wykrywania
przez narzedzie do transferu danych obshugiwanego urzadzenia, jesli jest podiaczone do komputera.

Wybierz opcj¢ Wytacz automatyczne wykrywanie urzadzenia, jesli nie cheesz, aby narzedzie do transferu
danych automatycznie wykrywato urzadzenie po podtaczeniu do komputera za pomoca odpowiedniego kabla.

Uzyj strzatek lub wpisz cyfr¢ w pole Przerwa miedzy szukaniem, aby wskaza¢, jak cz¢sto narzedzie do transferu
danych bedzie wyszukiwaé podtaczone urzadzenia.

Uzyj rozwijanej listy Port, jesli chcesz wskazad port, ktory ma by¢ stosowany do podiaczenia urzadzenia. Wybierz
Automatyczne wyszukiwanie, jesli chcesz, aby narzedzie do transferu danych przeszukiwato wszystkie dostgpne
porty pod katem podiaczonych urzadzen.

Uzyj opcji Ustawienia synchronizacji zegara, aby wybraé, czy chcesz automatycznie zsynchronizowaé
godzine w urzadzeniu z godzing w systemie komputerowym, gdy réznica wynosi wigcej niz 15 minut.

Zakladka Dane logowania

Mozesz skonfigurowa¢ narzedzie do transferu danych w taki sposob, aby logowato Cig do aplikacji na komputer
OneTouch Reveal™ bez wprowadzania nazwy uzytkownika Iub adresu e-mail i1 hasta za kazdym razem, kiedy
dokonujesz transferu danych. W celu umozliwienia automatycznego logowania zaznacz pole wyboru i uzupehij
wymagane pola Nazwa uzytkownika oraz Hasto.

Zakladka Urzadzenia


https://onetouchreveal.pl/support/pl_PL/

W zakladce Urzadzenia mozesz wyswietli¢ obstugiwane urzadzenia dostepne w Twoim kraju.
Zaktadka Pomoc

Zaktadka Pomoc zawiera link do niniejszego Podrecznika uzytkownika oraz innych danych kontaktowych,
pozwalajacych uzyska¢ pomoc.

Odinstaluj narzedzie do transferu danych OneTouch Reveal™

Jesli cheesz odinstalowaé narzegdzie do transferu danych, postepuj zgodnie z nastgpujacymi instrukcjami:
Upewnij si¢, ze narzedzie do transferu danych nie jest uruchomione.

System Windows:

1. Przejdz do opcji Ustawienia.

2. Przejdz do opcji Dodaj/Usun programy.
3. Wyszukaj DTT.

4. Kliknij Odinstaluj/Usun.

Spowoduje to uruchomienie programu do usuwania systemu Windows i usunig¢cie programu z komputera.

System Mac:

1. Wyszukaj DTT w folderze Programy.
2. Kliknij i przeciggnij DTT do kosza.
3. Oprdznij kosz.
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Zasoby

Zasoby

Ta cze$¢ zawiera dodatkowe informacje, ktére moga by¢ pomocne.

UWAGA: Kiedy w tym podreczniku pojawia si¢ termin cukier, oznacza on poziom cukru we krwi.

Stowniczek

W stowniczku znajduja si¢ definicje terminow stosowanych w aplikacji na komputer OneTouch Reveal™ i jej
Podreczniku uzytkownika, a takze niektore popularne terminy medyczne, zwigzane z cukrzyca.

Raport analizy stosowania sie do zalecen

Raport OneTouch Reveal™, ktory zawiera przeglad danych dotyczacych stosowania si¢ do zalecen pomiaréw poziomu
cukru we krwi oraz czynnoS$ci dotyczacych pompy dla wybranego zakresu dat.

Raport dotyczacy ambulatoryjnego profilu glikemii (AGP)

To znormalizowany, jednostronicowy raport dotyczacy glikemii przeznaczony do retrospektywnej interpretacji danych
dotyczacych poziomu cukru stworzony przez International Diabetes Center.

Srednia glikemia

Arytmetyczna $rednia z wynikow pomiardw poziomu cukru we krwi.
Dawka podstawowa

Stata ilo$¢ insuliny, jakiej organizm potrzebuje przez cata dobe.
Monitorowanie poziomu cukru we krwi (BGM)

System monitorowania poziomu cukru, ktéry mierzy poziom cukru z kropli krwi pobranej z opuszka palca za pomoca
urzadzenia przenosnego (glukometru).

Poziom cukru we krwi

Oznacza wynik pomiaru poziomu cukru w probce krwi. W raportach wyniki te okresla si¢ jako ,,poziom cukru we
krwi” lub uzywa skrotu (PC).

Dawka bolusa

Jednostki insuliny niezbedne dla pokrycia spozytych weglowodandw albo dla skorygowania wysokiego poziomu cukru
we krwi.

Kaniula

Kroétka, cienka, elastyczna rurka wprowadzana przez skore i podtaczona do pompy insulinowe;j, stuzaca do podawania
insuliny podskornie.

Wspébtczynnik zmiennosci

Wspotczynnik zmiennosci (CV) definiuje si¢ jako stosunek odchylenia standardowego (SD) do $rednie;j
(arytmetycznej), wyrazany jako procent: %CV = 100 X SD/érednia.



Raport listy danych

Raport OneTouch Reveal™, ktory w sposob tabelaryczny przedstawia wszystkie dane zarejestrowane przez urzadzenie
dla wybranego zakresu dat, wyswietlane w kolejnosci chronologiczne;.

Rekord

Jednostka informacji w aplikacji na komputer OneTouch Reveal™, na przyktad wynik pomiaru poziomu cukru we
krwi, dawka insuliny lub inna informacja (np. nazwisko).

Zakres dat

Liczba dni zawierajacych dane (14, 30 Iub 90 dni albo spersonalizowany zakres) uwzglednianych w kazdym raporcie
OneTouch Reveal™, chyba Zze zaznaczono inacze;j.

Raport domysiny
Raport OneTouch Reveal™ wyswietlany jako pierwszy po kazdym otwarciu zaktadki Raporty.
Domysine

Dotyczy docelowych zakreséw poziomu cukru we krwi lub opcji raportu, ktére sa od poczatku wstepnie ustawione w
aplikacji na komputer OneTouch Reveal™.

Raport szczegotowych informacji wedtug dnia tygodnia

Raport OneTouch Reveal™, ktory zawiera podsumowanie pomiar6w poziomu cukru we krwi, insuliny i spozycia
weglowodanow wedtug dnia tygodnia dla wybranego zakresu dat.

Raport szczegétowych informacji wedtug pory dnia

Raport OneTouch Reveal™, ktory zawiera podsumowanie pomiaré6w poziomu cukru we krwi, insuliny i spozycia
weglowodanow wedtug pory dnia dla wybranego zakresu dat.

Urzadzenie

Produkt bedacy zrodtem danych dotyczacych cukrzycy, ktore mozna udostepnia¢ za pomocg aplikacji na komputer
OneTouch Reveal™.

Numer seryjny urzadzenia

Niepowtarzalny numer, przechowywany w pamigci kazdego urzgdzenia monitorujgcego poziom glukozy. Aplikacja na
komputer OneTouch Reveal™ pobiera numer seryjny urzadzenia podczas przesytania z niego danych dotyczacych
poziomu glukozy, dzigki czemu mozliwe jest okreslenie, z ktorego urzadzenia pochodza dane.

Raport analizy skrajnych wartosci glikemii

Raport OneTouch Reveal™, ktory zawiera liste przypadkéw hiperglikemii, hipoglikemii, zmiennosci i trendow
dotyczacych pompy dla wybranego zakresu dat.

Przypisy
Komunikaty, ktére znajdujg si¢ na dole raportow OneTouch Reveal™ i zawieraja dodatkowe informacje.
WYSOKIE wyniki pomiaréw poziomu cukru we krwi

Jesli w raporcie pojawia si¢ stowo ,,WYSOKIE” (lub ,,HI”), napisane w catosci duzymi literami, odnosi si¢ ono do
pomiardéw poziomu cukru we krwi powyzej zakresu pomiaréw objetych raportem urzadzenia monitorujacego poziom

cukru.
Hiperglikemia

Stan, w ktorym u pacjenta wystepuje bardzo wysoki poziom cukru. Kliniczna definicja hiperglikemii to poziom cukru
powyzej 180 mg/dL.

Hipoglikemia

Stan, w ktérym u pacjenta wystepuje bardzo niski poziom cukru. Kliniczna definicja hipoglikemii to poziom cukru
ponizej 70 mg/dL.



Raport widoku catosciowego dziennych statystyk

Wyniki pomiaré6w poziomu cukru we krwi, spozycia weglowodandéw oraz dane dotyczace dawki insuliny wedtug pory
dnia.

Zakres miedzykwartylowy (IQR)

Odleglos$¢ pomigdzy 25. 1 75. percentylem. IQR to zasadniczo zakres, w ktorym miesci si¢ sSrodkowych 50% danych.
Poniewaz IQR opiera si¢ na srodkowych 50%, jest niepodatny na warto$ci odbiegajace Iub skrajne. Im wigksza
odleglos$¢ miedzy 25. 1 75. percentylem, tym wicksza zmienno$¢ danych.

Raport dzienniczka samokontroli

Raport OneTouch Reveal™, ktory zawiera list¢ pomiarow poziomu cukru we krwi, dane dotyczace pompy, spozycia
weglowodanow 1 insuliny w postaci kolumn wedtug pory dnia dla wybranego zakresu dat.

NISKIE wyniki pomiaréw poziomu cukru we krwi

Jesli w raporcie pojawia si¢ stowo ,,NISKIE” (lub ,,LO”), napisane w cato$ci duzymi literami, odnosi si¢ ono do
pomiaréw poziomu cukru we krwi ponizej zakresu pomiardw objetych raportem urzadzenia monitorujacego.

Mediana

Srodkowa warto$é¢ w zestawie danych (jesli liczba wartoéci w sekwencji jest parzysta, oblicza si¢ ja jako $rednig dwoch
srodkowych wartosci).

Raport podsumowania danych pacjenta

Raport OneTouch Reveal™, ktory zawiera przeglad trendow poziomu cukru oraz warto$ci skrajne, schematy badania i
dawkowania, jak réwniez kluczowe statystyki poréwnawcze dla wybranego zakresu dat.

Komunikaty dotyczace trendéw

Komunikaty, ktore pojawiajg si¢ w raportach OneTouch Reveal™ i moga pomoc Twojemu lekarzowi w identyfikacji
trendéw w danych dotyczacych pacjentow.

PDF

Format dokumentu (format dokumentu przeno$nego, PDF), ktéry mozna otwiera¢ i przegladaé przy uzyciu programu
Adobe® Acrobat® Reader®.

Przerwa miedzy szukaniem

Przerwa pomiedzy sesjami szukania. Sesja szukania ma miejsce, gdy oprogramowanie wyszukuje urzadzenia
podlaczone do komputera.

Raport postepow i dzienniczek samokontroli

To jest wersja raportu OneTouch Reveal™, ktory widzisz w swojej aplikacji mobilnej, przedstawiajacego przeglad
postepow, w tym Srednie wg miesigca i dzienniczek samokontroli.

Ustawienia
Dostosuj raporty OneTouch Reveal™ stosownie do swoich potrzeb.
Harmonogram

Doba (24 godziny) podzielona na osiem przedziatow czasowych, ktdre mozna spersonalizowaé stosownie do
codziennego porzadku dnia kazdego pacjenta.

Odchylenie standardowe (SD)

Miara rozproszenia, ktore okresla, jak bardzo pomiary w okreslonym zestawie odbiegaja od sredniej. Niskie odchylenie
standardowe oznacza, ze pomiary sg potozone blisko siebie, natomiast wysokie odchylenie standardowe znaczy, Ze sg
one znacznie rozproszone.

Oznaczenia



Notatka dotaczona do pomiaru w celu lepszej identyfikacji danych. Oznaczenie moze wskazywaé, ze warto$¢ dotyczy
pomiaru Przed positkiem, Po positku, Na czczo lub Przed snem.

Zakres docelowy

Zakres (w obrebie dolnych i gérnych granic docelowego zakresu poziomu cukru we krwi) preferowanych poziomow
cukru we krwi.

Przedzial czasowy

Osiem przedzialow czasowych w ciggu 24 godzin, stosowanych do organizacji danych przenoszonych do aplikacji na
komputer OneTouch Reveal™,

Podpowiedz

Dodatkowa informacja, ktdra pojawia si¢ podczas przesuniecia kursora myszki na pole tekstowe lub ikone. Nie
wszystkie pola tekstowe lub ikony maja dodatkowe podpowiedzi.

Transfer
Procedura przesytania danych z urzadzenia do aplikacji na komputer OneTouch Reveal™.
Jednostka miary

Odnosi si¢ do mg/dL. Wyniki pomiaréw poziomu cukru we krwi sg zapisywane w mg/dL.

Obstugiwane urzadzenia

Aby uzyskac¢ petna liste obstugiwanych urzadzen, kliknij link: OneTouchReveal pl/support/pl PL/. Wszystkie
wyszczegolnione urzadzenia umozliwiaja transfer danych. Na stronie zawarto rowniez instrukcje dotyczaca
podiaczania. Stuzy ona takze jako zrodlo wiedzy na temat cech i funkcji dostepnych dla poszczegodlnych
obshugiwanych urzadzen.

Aby zobaczy¢ list¢ urzadzen, ktére sg obstugiwane przez aplikacje na komputer OneTouch Reveal™, kliknij prawym

przyciskiem myszy na ikone¢ narzg¢dzia do transferu danych (3) na systemowym pasku zadan (PC) lub pasku menu
(Mac). Wybierz Ustawienia, a nastepnie Urzadzenia. Zobaczysz wtedy list¢ urzadzen obstugiwanych w Twoim
kraju.

Rozwigzywanie probleméw

W przypadku wystapienia probleméw podczas korzystania z aplikacji na komputer OneTouch Reveal™ lub narzedzia
do transferu danych nalezy skorzysta¢ z rozdzialu Rozwiazywanie problemow. W rozdziale po§wigconym
rozwigzywaniu probleméw wymieniono najczgstsze problemy i ich rozwigzania. Jesli nie jeste§ w stanie rozwigzad
problemu, sprobuj odswiezy¢ przegladarke. Jesli problem utrzymuje si¢, napisz na adres e-mail info@onetouch.pl lub
zadzwon pod numer 801232323 w celu uzyskania wsparcia technicznego dla OneTouch Reveal™,

Nie udato sie przesta¢ danych z urzagdzenia do aplikacji na komputer OneTouch Reveal™
z wykorzystaniem narzedzia do transferu danych

W razie wystapienia problemow z komunikacja pomiedzy urzadzeniem a aplikacja na komputer OneTouch Reveal™
sprawdz nastepujace kwestie:

» Upewnij si¢, ze masz zainstalowane narzedzie do transferu danych OneTouch Reveal™. Transfer danych z
obshugiwanego urzadzenia do aplikacji na komputer OneTouch Reveal™ wymaga instalacji narzedzia do
transferu danych. Aby uzyskac informacje na temat instalowania narz¢dzia do transferu danych, patrz Zainstaluj
narzedzie do transferu danych OneTouch Reveal.

» Upewnij si¢, czy kabel stosowany do transferu danych jest podiaczony do komputera i do urzadzenia.

» Upewnij si¢, czy masz kabel zalecany przez producenta urzadzenia do transferu danych. Wigcej informacji
znajdziesz w Instrukcji obstugi tego urzadzenia.

o Upewnij si¢, ze dokonujesz transferu danych z obshugiwanego urzadzenia. Aby uzyska¢ pelna list¢ obstugiwanych
urzadzen, kliknij link: OneTouchReveal.pl/support/pl_PL/.


https://onetouchreveal.pl/support/pl_PL/
https://onetouchreveal.pl/support/pl_PL/

o Upewnij sig, ze urzadzenie jest ustawione w trybie transferu danych. Zgodnie z og6élnymi zaleceniami wickszos¢
glukometroéw musi zosta¢ wylaczona, aby byt mozliwy transfer danych. Aby uzyskaé peing list¢ obstugiwanych
urzadzen, kliknij link: OneTouchReveal pl/support/pl_PL/.

e Upewnij sig, ze narzedzie do transferu danych OneTouch Reveal™ jest ustawione na automatyczne wykrywanie
urzadzenia. Aby uzyskac informacje na temat dostosowywania ustawien, patrz Dostosuj ustawienia narzedzia do
transferu danych.

e Upewnij si¢, ze wybrano wlasciwy typ urzadzenia. Wigcej informacji — Dostosuj ustawienia narzedzia do
transferu danych.

Brak mozliwosci dostepu do aplikacji na komputer OneTouch Reveal™

Jesli nie mozesz uzyskaé dostepu do aplikacji na komputer OneTouch Reveal™, sprawdz mozliwe przyczyny:

e Aplikacja na komputer OneTouch Reveal™ moze by¢ czasowo niedostgpna. W takim przypadku pojawi si¢
komunikat, aby sprobowac zalogowac si¢ ponownie za kilka minut. Jesli problem si¢ utrzymuje, skontaktuj si¢ z
Dziatem Wsparcia Klienta. Aby uzyska¢ dane kontaktowe wsparcia technicznego, patrz Wsparcie techniczne.

e Dostep do strony moze by¢ niemozliwy z powodu zapory sieciowej. Skontaktuj si¢ ze wsparciem informatycznym
albo z Dziatem Wsparcia Klienta. Aby uzyska¢ dane kontaktowe wsparcia technicznego, patrz Wsparcie
techniczne.

W raportach OneTouch Reveal™ nie ma zadnych danych

Podczas przegladania lub drukowania raportow z okreslonego przedziatu dat moze si¢ wydawac, ze brakuje danych
(np. nie sa dostgpne zadne dane). Mozliwe przyczyny, dla ktérych moga nie by¢ wyswietlane zadne dane, to:

e Wybrate$ do raportu zakres dat, w ktérym nie ma wystarczajacych danych. Wybierz nowy zakres dat do raportu.

e Dane zostaly usuniete w trakcie transferu lub po jego zakonczeniu. Jesli w urzadzeniu jest ustawiona
nieprawidtowa data (np. istniejg pomiary z oznaczeniami czasu z datami w przysztosci) aplikacja na komputer
OneTouch Reveal™ ma opcj¢ usuwania danych z nieprawidlowymi oznaczeniami czasu. Sprawdz date ustawiong
w urzadzeniu oraz przejrzyj Raport listy danych w Raport listy danych.

Nieobstugiwana przegladarka internetowa lub Adobe® Acrobat® Reader®

Twoja przegladarka internetowa oraz wersja Adobe® Acrobat® Reader® musi by¢ wymieniona w czesci Wymagania
dotyczace oprogramowania w OneTouchReveal pl/support/pl_PL/. Podczas uzywania nieobstugiwanej wersji mozesz

otrzyma¢ komunikat z przegladarki internetowej lub z Adobe® Acrobat® Reader®.

Zapomniates hasta i nie mozesz zalogowac sie do aplikacji na komputer OneTouch Reveal™
(zablokowane konto).

Konto zostanie zablokowane, jesli podejmiesz pie¢ prob zalogowania z uzyciem nieprawidlowej kombinacji nazwy
uzytkownika i hasta. System blokuje konto na 15 minut. Mozesz nastepnie sprobowac¢ ponownie si¢ zalogowac. W celu
uzyskania dostgpu do konta konieczne jest wprowadzenie prawidtowej kombinacji nazwy uzytkownika i hasta.

Jesli zapomnisz hasta, na stronie logowania aplikacji na komputer OneTouch Reveal™ znajduje si¢ link
Zapomniates$/-as$ hasta?. Kliknij link i wprowadz adres e-mail, ktory podates, zaktadajac konto. Aplikacja na
komputer OneTouch Reveal™ wysle Ci wiadomos¢ e-mail. Postepuj zgodnie z instrukcjami w wiadomosci e-mail, aby
zresetowac hasto.


https://onetouchreveal.pl/support/pl_PL/
https://onetouchreveal.pl/support/pl_PL/

Rozdzial

S

Szczegoty raportu

Szczegobly raportu dla lekarza

UWAGA: Jesli lekarz aktualnie nie uzywa aplikacji na komputer OneTouch Reveal™, wydrukuj egzemplarz szczegotow
raportu i przejrzyj go z lekarzem. Przejrzyj ponizsze informacje ze swoim lekarzem, aby wspdlnie zdecydowac, ktére raporty
zabraé ze soba na kolejne wizyty w poradni.

Szczegoly raportu zawieraja opis kazdego raportu oraz przeglad koloréw i symboli, komunikatow dotyczacych trendow
oraz przypisow, jakie moga pojawia¢ si¢ w raportach. Kiedy raporty sa drukowane, wydruk obejmuje dodatkowe
informacje, takie jak dane identyfikacyjne pacjenta, zakresy docelowe pacjenta oraz numer seryjny urzadzenia. Raporty
OneTouch Reveal™ zawieraja dane pochodzace z urzadzen monitorujacych poziom cukru.

UWAGA: Wykresy w raportach moga nie zosta¢ wygenerowane, jesli nie ma wystarczajacych danych o pacjencie.

Tematy w szczegétach raportu

Kolory i symbole w raportach

Raporty OneTouch Reveal™ wykorzystujg do prezentacji danych roznorodne formaty, w tym grafiki, wykresy, tabele i
tekst. W celu zapoznania si¢ z kolorami i symbolami uzywanymi do prezentacji tych danych patrz Kolory i symbole w
raportach.

Komunikaty dotyczace trendow

Aplikacja na komputer rozpoznaje trendy i generuje komunikaty w raportach, takich jak Podsumowanie danych
pacjenta, Raport postepow pacjenta, Analiza skrajnych wartoséci glikemii, Stosowanie si¢ do zalecen, Szczegotowe
informacje wedhug pory dnia oraz Szczegotowe informacje wedtug dnia tygodnia. W celu uzyskania wigkszej ilosci
informacji na temat komunikatéw dotyczacych trendoéw patrz Komunikaty dotyczqce trendow.

UWAGA:

e Komunikaty dotyczace trendow sg generowane wytacznie, jesli przeprowadzono przynajmniej jeden pomiar poziomu
cukru we krwi w zakresie objgtym raportem urzadzenia.
e Wykryte trendy moga si¢ r6zni¢ miedzy aplikacja mobilng OneTouch Reveal™ a aplikacja na komputer.

Przypisy w raportach

W okreslonych sytuacjach raporty beda zawieraly przypisy. Przypisy zawieraja dodatkowy tekst objasniajacy, ktory
stosuje si¢ w celu utatwienia zrozumienia raportow i tresci. W celu uzyskania wigkszej ilo$ci informacji na temat
przypisow w raportach patrz Przypisy w raportach.

Opisy raportow

Aplikacja na komputer OneTouch Reveal™ zapewnia kilka raportow, ktore utatwiaja oceng monitorowania glikemii i
podawania insuliny. W tej sekcji umieszczono réwniez opis kazdego raportu.

e Raport AGP: BGM, patrz Raport AGP: BGM.

¢ Podsumowanie danych BGM pacjenta, wiecej informacji — Podsumowanie danych BGM pacjenta.
e Raport postepow i dzienniczek samokontroli, patrz Raport postepow i dzienniczek samokontroli.

¢ Analiza skrajnych wartosci glikemii, patrz Raport analizy skrajnych wartosci glikemii.

¢ Analiza stosowania si¢ do zalecen, patrz Raport analizy stosowania si¢ do zalecen.

¢ Widok caloéciowy dziennych statystyk, patrz Raport widoku catosciowego dziennych statystyk.

e Dzienniczek samokontroli, patrz Raport dzienniczka samokontroli.

e Lista danych, patrz Raport listy danych.

e Dane wedhug dni tygodnia, patrz Raport szczegétowych informacji wedlug dnia tygodnia.



¢ Dane wedlug pory dnia, patrz Raport szczegotowych informacji wedtug pory dnia.

UWAGA: Pomiary poziomu cukru we krwi rgcznie wprowadzone do aplikacji mobilnej nie sa zawarte w raportach

wygenerowanych w tej aplikacji na komputer.

Kolory i symbole w raportach

Raporty OneTouch Reveal™ wykorzystuja do prezentacji danych réoznorodne formaty, w tym grafiki, wykresy, tabele i
tekst. Wigkszo$¢ raportow OneTouch Reveal™ jest podzielona na cz¢éci. Na gorze kazdej czgécei znajduje sie legenda
objasniajaca wszystkie symbole. Nie wszystkie symbole sg stosowane we wszystkich raportach. Kolory w raportach
wys$wietlanych na ekranie mogg si¢ r6zni¢ od tych w drukowanych raportach. Kolory raportu wy$wietlanego na ekranie
1 drukowanego moga si¢ nieznacznie r6zni¢. Ponizej przedstawiono kolory i symbole stosowane w wigkszo$ci

raportow.

Tabela 1. Kolory i symbole w raportach

Wiasciwosé

Symbol

Nieoznaczone

A Ponizej docelowego zakresu
W docelowym zakresie

A Powyzej docelowego zakresu

Glikemia przed positkiem

(o] Ponizej docelowego zakresu
W docelowym zakresie

(o] Powyzej docelowego zakresu

Glikemia po positku

o Ponizej docelowego zakresu
W docelowym zakresie
o Powyzej docelowego zakresu

Srednia glikemia

Ogolne wartoséci docelowe

Glikemia 25. percentyl

Glikemia 75. percentyl

Weglowodany

Insulina

Korekta dawki insuliny z powodu wyniku pomiaru
poziomu cukru




Wiasciwos¢ Symbol

Korekta dawki insuliny z powodu positku

Insulina z obiema korektami

Insulina bez korekty

Zwigkszenie przekroczenia bolusa

Zmniejszenie przekroczenia bolusa

Temp. podstawowa

Zawies

Wznow

Napetnij kaniule

Przygotuj

Trend

l-v

Komunikaty dotyczace trendéw

Komunikaty dotyczace trendoéw to lista trendow monitorowania poziomu cukru i podawania insuliny, wykrytych w
danych pochodzacych z urzadzenia pacjenta. Komunikaty dotyczace trendéw sg uwzglednione w raportach
Podsumowanie danych pacjenta, Raport postepow pacjenta, Analiza skrajnych wartosci glikemii, Stosowanie si¢ do
zalecen, Szczegotowe informacje wedtug pory dnia oraz Szczegdtowe informacje wedtug dnia tygodnia.

UWAGA:



e Komunikaty dotyczace trendow sg generowane wytacznie, jesli przeprowadzono przynajmniej jeden pomiar poziomu
cukru we krwi w zakresie objgtym raportem urzadzenia.

e Komunikaty dotyczace trendow nalezy wykorzystywac jedynie jako wskazoéwki, nie za$ jako jedyny powdd do podjecia
decyzji medycznych. Niskie i wysokie warto$ci docelowych zakresow dla Przed positkiem, Po positkui
tacznie, a takze wartoéci progoéw dla Ciezka hipoglikemiaiCiezka hiperglikemia stosowane w
aplikacji na komputer OneTouch Reveal™ mozna ustawia¢ indywidualnie.

¢ Nie nalezy przesyta¢ danych z urzadzenia, ktore nie nalezy do uzytkownika, poniewaz aplikacja na komputer
OneTouch Reveal™ jest przeznaczona wytacznie do uzytku przez jednego pacjenta.

e Pamigtaj, Ze nastgpujace dziatania mogg mie¢ wplyw na zidentyfikowane wczesniej trendy i statystyki:

e Zmiana docelowego zakresu poziomu cukru we krwi.

¢ Usuwanie lub dodawanie urzagdzenia (powoduje takze usunigcie lub dodanie danych z tego urzadzenia).
e Zmiany w oznaczeniach positkow dla wynikéw pomiaréw poziomu cukru we krwi.

e Wybdr innego zakresu dat w celu wyswietlenia danych.

W celu identyfikacji niektorych trendow dla wyswietlenia komunikatu dotyczacego trendu niezbgdna jest pewna
minimalna liczba pojedynczych danych. Liczba wymaganych pojedynczych danych jest rozna dla poszczegolnych
trendow. Niektore komunikaty maja priorytet nad innymi, dlatego nie wszystkie komunikaty beda wyswietlane, nawet
jezeli istniejg ku temu przestanki. Na przyktad hipoglikemia ma wyzszy priorytet niz hiperglikemia, a w niektorych
raportach uwzgledniane sg maksymalnie trzy komunikaty dotyczace trendow.

UWAGA: Recznie wprowadzone dane nie bedg uwzglgdniane w obliczeniach wykorzystywanych do generowania
komunikatéw dotyczacych trendow.

Komunikaty dotyczace trendow sg pogrupowane w sze$¢ kategorii:

» Komunikaty dotyczace hipoglikemii

» Komunikaty dotyczace hiperglikemii

» Komunikaty dotyczace zmiennosci

o Komunikaty dotyczace analizy poréwnawczej

o Komunikaty dotyczace stosowania si¢ do zalecen

» Komunikaty dotyczace badaf, dawkowania i trendéw danych

Przypisy w raportach

W pewnych sytuacjach raporty zawieraja przypisy, ktore dostarczaja dodatkowych informacji, utatwiajacych
zrozumienie raportow i ich tresci. W ponizszej tabeli przedstawiono przypisy i przyczyny ich stworzenia.

Tabela 1. Przypisy

Przypis Powdd przypisu

W zaleznosci od minimalnej dopuszczalnej warto$ci dla | Pojawia sig, jesli w raporcie wystepuja dane dotyczace
danego urzadzenia w wykresach i1 obliczeniach glikemii ponizej zakresu pomiaréw zdefiniowanego dla
statystycznych stosowana jest minimalna warto$¢ dla konkretnego urzadzenia.

poziomu cukru we krwi, raportowana jako ,,NISKIE”.
Jest to minimalna dopuszczalna warto$¢ dla danego
urzadzenia - 1 mg/dL. W celu okre$lenia minimalne;j
dopuszczalnej wartos$ci nalezy odnies¢ si¢ do
Przewodnika uzytkownika konkretnego urzadzenia.

Wyniki pomiaréw poziomu cukru we krwi powyzej Pojawia sie, jesli w raporcie wystepuja dane dotyczace
warto$ci maksymalnej urzadzenia przedstawiono jako glikemii przekraczajace zakres pomiarow zdefiniowany
WYSOKIE. dla konkretnego urzadzenia.




Przypis

Powdd przypisu

W zaleznosci od maksymalnej dopuszczalnej wartosci
dla danego urzadzenia w wykresach i obliczeniach
statystycznych stosowana jest maksymalna warto$¢ dla
poziomu cukru we krwi, raportowana jako
»WYSOKIE”. Jest to maksymalna dopuszczalna
warto$¢ dla danego urzadzenia + 1 mg/dL. W celu
okreslenia maksymalnej dopuszczalnej wartosci nalezy
odnie$¢ si¢ do Przewodnika uzytkownika konkretnego
urzadzenia.

Pojawia sie, jesli w raporcie wystgpuja dane dotyczace
glikemii przekraczajace zakres pomiar6w zdefiniowany
dla konkretnego urzadzenia.

Znaczniki positkow moga nie by¢ doktadne, jesli zegar
glukometru byt ustawiony nieprawidtowo lub jesli
pacjent nie przestrzegal przerw migdzy positkami.

Pojawia sie, jesli raport zawiera dane z okre$lonych

glukometréw OneTouch®. Sprawdz to w Instrukcji
obstugi Twojego urzadzenia.

Ten raport zawiera dane pochodzace z urzadzenia,
ktorego ustawienie daty i/lub godziny odbiegato w
momencie transferu danych o ponad 15 minut od zegara
systemowego. Moglo to mie¢ wptyw na doktadno$¢
raportow.

Pojawia sie, jesli stwierdzona zostanie rozbiezno$¢
pomigdzy zegarem urzadzenia i zegarem systemowym
w czasie transferu danych.

Ten raport zawiera dane pochodzace z r6znych
glukometrow Iub pomp dotyczace insuliny, co moze
wplywacé na jego doktadno$¢ ze wzgledu na mozliwos¢
zawierania niepotrzebnych wpisow.

Pojawia sie, jesli raport zawiera dane dotyczace
insuliny pochodzace z kilku urzadzen jednego pacjenta.

Ten okres sprawozdawczy obejmuje dane dotyczace
insuliny, pochodzace z glukometru i pompy. Dane
dotyczace insuliny, pochodzace z glukometru, zostaty
wylaczone z tego raportu, co moze wpltywac na
doktadnos¢ jego tresci.

Pojawia sie, jesli raport zawiera dane dotyczace
insuliny, pochodzgce z co najmniej jednej pompy i co
najmniej jednego glukometru.

Ambulatoryjny profil glikemii (AGP)

Ambulatoryjny profil glikemii (AGP) to znormalizowany, jednostronicowy raport przeznaczony do retrospektywne;j
interpretacji danych dotyczgcych poziomu cukru stworzony przez International Diabetes Center. Obejmuje statystyki
podsumowujace, wykres profilu glikemii i dobowe profile glikemii. AGP oferuje spojny raport niezaleznie od

urzadzenia.

UWAGA: Raport AGP wykorzystuje okreslone progi zgodne ze standardami branzowymi, ktére mogg r6zni¢ si¢ od
personalizowanego zakresu docelowego ustawionego przez uzytkownika indywidualnego lub jego lekarza w aplikacji. Dlatego
raport AGP moze r6zni¢ si¢ od innych raportéw i wykreséw w aplikacji mobilnej i aplikacji na komputer. Ponadto kolory w
raporcie AGP beda inne niz w aplikacji mobilnej i aplikacji na komputer.

Wigcej szczegblowych informacji na temat tre$ci raportu AGP mozna znalez¢ na stronie internetowej International

Diabetes Center: http://www.agpreport.org/agp/agpreports.

OSTRZEZENIE: Raporty s przeznaczone wylgcznie dla lekarza. Przed wprowadzeniem jakichkolwiek zmian
w schemacie leczenia cukrzycy nalezy przeanalizowac raporty z lekarzem.

Raport AGP: BGM

Ten raport zawiera informacje pomocne pacjentowi i pracownikowi stuzby zdrowia w podejmowaniu decyz;ji i
leczeniu, wyswietlajac dane dotyczace poziomu cukru we krwi w raporcie na jednej stronie.

OSTRZEZENIE: Raporty s przeznaczone wylacznie dla lekarza. Przed wprowadzeniem jakichkolwiek zmian
w schemacie leczenia cukrzycy nalezy przeanalizowac raporty z lekarzem.




Podsumowanie danych BGM pacjenta

Przeglad trendéw poziomu cukru, skrajnych wartosci glikemii oraz poziomu cukru w zaleznosci od pory dnia.

Raport moze obejmowac dane z okresu 14, 30, 90 dni lub innego zakresu wybranego przez uzytkownika.

OSTRZEZENIE: Raporty s3 przeznaczone wytacznie dla lekarza. Przed wprowadzeniem jakichkolwiek zmian w
schemacie leczenia cukrzycy nalezy przeanalizowa¢ raporty z lekarzem.

Co zawiera ten raport

e Trendy danych dotyczacych glikemii
e Statystyki poréwnawcze pozwalaja poroéwna¢ dane dot. glikemii w obecnym raporcie w poréwnaniu do okresu objetego
poprzednim raportem, w odniesieniu do nastepujacych danych:
o S$redniej glikemii ogdtem
¢ odchylenie standardowe
¢ liczba wynikow pomiaréw
e S$rednia liczba pomiaréw dziennie
¢ % pomiardéw z oznaczeniem pomiaréw okotopositkowych
¢ $redni poziom glikemii przed positkiem
¢ $redni poziom glikemii po positku
e Skrajne wartosci glikemii, w tym miedzy innymi:
¢ 9% ogdtem wynikow pomiaréw poziomu cukru we krwi ponizej, w zakresie i powyzej zakresu docelowego
o liczba wszystkich wynikéw pomiaréw poziomu cukru we krwi ponizej i powyzej zakresu docelowego
e liczba wynikéw pomiaréw poziomu cukru we krwi ponizej i powyzej zakresu docelowego oznaczonych jako przed
positkiem
¢ liczba wynikéw pomiaréw poziomu cukru we krwi ponizej i powyzej zakresu docelowego oznaczonych jako po
positku
¢ liczba wynikow pomiaréw poziomu cukru we krwi w zakresie dla cigzkiej hipoglikemii i cigzkiej hiperglikemii
¢ najnizszy wynik pomiaru poziomu cukru
* najwyzszy wynik pomiaru poziomu cukru
e Poziom cukru wedhig pory dnia, w tym:
e wykres pomiaréw poziomu cukru w zaleznosci od pory dnia
e S$redni poziom glikemii dla zakres6w czasowych
¢ S$rednia dawka bolusa insuliny dla zakresow czasowych
¢ S$rednie weglowodany dla zakresow czasowych
o linia $redniego poziomu (jesli nie wybrano 25./75. percentyla)
e 25./75. percentyl (je§li wybrano)
¢ linia mediany (je$li wybrano 25./75. percentyl)
¢ mediana poziomu cukru dla zakresow czasowych (jesli wybrano)

Raport postepow i dzienniczek samokontroli

To jest wersja raportu dostgpnego w aplikacji mobilnej OneTouch Reveal™, prezentujacego przeglad postepdw, w tym
$rednie wg miesigca i dzienniczek samokontroli.

OSTRZEZENIE: Raporty stuza do wykorzystania wytacznie przez lekarza. Przed wprowadzeniem jakichkolwiek
zmian w schemacie leczenia cukrzycy nalezy przeanalizowac¢ raporty z lekarzem.

Raport moze obejmowac dane z okresu 14, 30, 90 dni lub innego zakresu wybranego przez uzytkownika.
Co zawiera ten raport

e Mozliwy do wybrania zakres dat -Przeglad w poréwnaniu z poprzednim okresem
e Pomiary i $rednie linie trendow

e 4 ostatnie trendy

e Pomiary i $rednie wg miesigca

e Przeglad dzienniczka samokontr.



Raport analizy skrajnych wartosci glikemii

Przeglad skrajnych wartosci glikemii lub wynikéw pomiaréw poziomu cukru we krwi, ktore sg ponizej lub powyzej
wartoéci Zakres docel., a takze trendéw zmiennych.

Raport moze obejmowac dane z okresu 14, 30, 90 dni lub innego zakresu wybranego przez uzytkownika.
OSTRZEZENIE: Raporty stuzg do wykorzystania wytgcznie przez lekarza. Przed wprowadzeniem jakichkolwiek
zmian w schemacie leczenia cukrzycy nalezy przeanalizowac raporty z lekarzem.

Co zawiera ten raport

e Wykres skrajnych wartosci glikemii ogétem
e Wykres skrajnych wartosci glikemii wedtug pory dnia
e Wykres skrajnych wartosci glikemii wedtug dnia tygodnia

Raport analizy stosowania sie do zalecen

Przeglad danych dot. stosowania si¢ do zalecen do badan pozioméw cukru we krwi i dziatania pompy.

Raport moze obejmowac dane z okresu 14, 30, 90 dni lub innego zakresu wybranego przez uzytkownika.

OSTRZEZENIE: Raporty stuza do wykorzystania wytacznie przez lekarza. Przed wprowadzeniem jakichkolwiek
zmian w schemacie leczenia cukrzycy nalezy przeanalizowac¢ raporty z lekarzem.

Co zawiera ten raport

e 4 ostanie trendy w stosowaniu si¢ do zalecen
o Srednie, w tym:
e Srednia liczba pomiaréw i trendéw glukometru dziennie
¢ $rednia liczba recznych boluséw i przygotowan dziennie
e Analiza wedlug daty, w tym:
¢ wyniki pomiaréw poziomu cukru i §rednie linie trendéw
e liczba pomiaréw i trendow glukometru
¢ liczba zdarzen dotyczacych pompy z podziatem z podziatlem na typ zdarzenia

Raport widoku catosciowego dziennych statystyk

Wyniki pomiaréw poziomu cukru we krwi, spozycia weglowodanow oraz dane dotyczace dawki insuliny wedlug pory
dnia.

Raport moze obejmowac dane z okresu 14, 30, 90 dni lub innego zakresu wybranego przez uzytkownika.

OSTRZEZENIE: Raporty stuza do wykorzystania wylacznie przez lekarza. Przed wprowadzeniem jakichkolwiek
zmian w schemacie leczenia cukrzycy nalezy przeanalizowac raporty z lekarzem.

Co zawiera ten raport

¢ Laczy dane z glukometrow i kompatybilnych urzadzen, wyswietlajac je wedtug pory dnia

Raport dzienniczka samokontroli

Raport dzienniczka samokontroli zawiera wyniki pomiaréw poziomu cukru we krwi, dawki boluséw oraz inne
zdarzenia w formie tabeli. Kazda kolumna raportu dzienniczka samokontroli odpowiada jednej godzinie (wystepuja
dwa cykle od godziny 12 do 11, jeden dla godzin przed potudniem, drugi dla godzin po potudniu). Wiersze tabeli
przedstawiaja dzien tygodnia i date, a kazdy z tych dni jest dalej dzielony na wiersze zawierajace dane nt. wynikow
pomiaru poziomu cukru we krwi, weglowodanow, dawek insuliny podstawowej i dawek bolusa insuliny.

Raport moze obejmowa¢ dane z okresu 14, 30, 90 dni lub innego zakresu wybranego przez uzytkownika.



OSTRZEZENIE: Raporty stuza do wykorzystania wylacznie przez lekarza. Przed wprowadzeniem jakichkolwiek
zmian w schemacie leczenia cukrzycy nalezy przeanalizowac raporty z lekarzem.

Co zawiera ten raport

e Wyniki pomiaréw glikemii wedtug pory dnia
¢ Kilka statystyk, w tym miedzy innymi:
o Sredni poziom glikemii
¢ Catkowita ilo$¢ przyjetej insuliny
¢ Dane dotyczace calkowitego spozycia weglowodanow

Raport listy danych

Wyczerpujaca lista wszystkich zdarzen dla wybranego zakresu dat.

Raport moze obejmowac dane z okresu 14, 30, 90 dni lub innego zakresu wybranego przez uzytkownika.

OSTRZEZENIE: Raporty stuza do wykorzystania wytgcznie przez lekarza. Przed wprowadzeniem jakichkolwiek
zmian w schemacie leczenia cukrzycy nalezy przeanalizowac raporty z lekarzem.

Co zawiera ten raport

e Wyczerpujaca liste danych zarejestrowanych przez urzadzenie, ktérg mozna sortowaé wedtug nastepujacych parametrow:
e zarejestrowana data lub kolejno$¢ wykonywania pomiaréw
¢ rodzaj wyniku
e 7zrédio danych

Raport szczegétowych informacji wedtug dnia tygodnia

Podsumowanie dot. poziomu cukru, insuliny i1 spozycia weglowodandéw wedtug dnia tygodnia dla wybranego zakresu
dat.

Raport moze obejmowac dane z okresu 14, 30, 90 dni lub innego zakresu wybranego przez uzytkownika.

OSTRZEZENIE: Raporty stuza do wykorzystania wytacznie przez lekarza. Przed wprowadzeniem jakichkolwiek
zmian w schemacie leczenia cukrzycy nalezy przeanalizowac¢ raporty z lekarzem.

Co zawiera ten raport

e Wykresy glikemii wedhug dnia tygodnia
e Najwazniejsze statystyki dla kazdego dnia tygodnia, z uwzglednieniem nastgpujgcych parametrow:
¢ Najwyzsza wartos¢
¢ Najnizsza warto$¢
e Mediana
* Sredni poziom glikemii
¢ Odchylenie standardowe
¢ Laczna liczba wynikoéw
e Wykresy dawkowania insuliny i danych dotyczacych spozycia weglowodandéw wedtug dnia tygodnia
e Statystyki dotyczace insuliny dla kazdego dnia tygodnia

Raport szczeg6towych informacji wedtug pory dnia

Podsumowanie dot. poziomu cukru, insuliny i spozycia weglowodanow wedtug pory dnia dla wybranego zakresu dat.

Raport moze obejmowac dane z okresu 14, 30, 90 dni lub innego zakresu wybranego przez uzytkownika.



OSTRZEZENIE: Raporty stuza do wykorzystania wylacznie przez lekarza. Przed wprowadzeniem jakichkolwiek
zmian w schemacie leczenia cukrzycy nalezy przeanalizowac raporty z lekarzem.

Co zawiera ten raport

e Wykres glikemii wedtug pory dnia
e Najwazniejsze statystyki dla kazdego przedzialu czasowego w ciggu dnia, z uwzglednieniem nastgpujacych parametrow:
¢ Najwyzsza warto$¢
¢ Najnizsza wartos$¢
¢ Mediana
o Sredni poziom glikemii
¢ Odchylenie standardowe
¢ laczna liczba wynikow
e Wykresy dawkowania insuliny i danych dotyczacych spozycia weglowodanéw wedtug pory dnia
e Statystyki dotyczace insuliny i spozycia weglowodanow dla kazdego przedziatu czasowego w ciggu dnia
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