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Imie i NazwisKo lekarza / PIele@gniarki ...

Numer telefonU ... Pieczatka lekarza / pielegniarki:

lukometréw OneTouch® GOAZINY PIZYJEC oo




TWOJ
DZIENNICZEK SAMOKONTROLI

Dzienniczek zostat opracowany specjalnie z myslg o osobach
chorych na cukrzyce, ktore sg poddawane insulinoterapii.
Pomoze on Tobie i Twojemu lekarzowi zrozumiec, jak dieta,
aktywnosc fizyczna i dawkowanie insuliny wptywajg na stezenie
glukozy we krwi. To z kolei umozliwi lepszg kontrole cukrzycy.
Mamy nadzieje, ze dzienniczek bedzie przydatny w codziennej
samokontroli glikemii za pomoca glukometru OneTouch®.

JesteSmy po to, by pomagac

Nasz Dziat Wsparcia Klienta OneTouch® jest do Twojej dyspo-
zycji, aby utatwi¢ Ci uzywanie glukometru OneTouch®. Mozesz
skontaktowac sie z nami takze po to, aby uzyskac porade doty-
€z3ca glukometru.

Zarejestruj swoj glukometr

Wypetnij, podpisz i odeslij Karte Gwarancyjng — dzieki temu uzy-
skasz dozywotnig gwarancje na glukometr (w tym: bezptatna
wymiana popsutego glukometru) oraz pierwszenstwo w otrzymy-
waniu informacji o naszych ustugach i nowosciach.

* Koszt potaczenia to koszt 1 jednostki taryfikacyjnej zgodnie z planem taryfowym operatora dzwonigcego.

/Zadzwon do nas
juz teraz

Pomozemy Ci zarejestrowac
glukometr i rozpoczac jego
uzywanie

80123 23 23*

od poniedziatku do pigtku
w godzinach 8.30-16.30

Wiecej informacji na:
www.OneTouch.synoptis.pl

ZALECANE
LECZENIE

Typ insuliny

A.
Dawkowanie
Rano A.

Potudnie A.

Wieczor A.

Przed snem A.

insuliny

Inne zalecenia



DOCELOWY POZIOM GLUKOZY WE KRWI
ZAKRESY WYNIKOW POMIAROW

Uzgodnij ze swoim lekarzem, jakie powinny
byc¢ docelowe zakresy Twojej glikemii. Zapisz je,
aby wiedziec¢, czy wynik pomiaru jest w zakresie,
ponizej czy powyzej.

Glukometr OneTouch Select® Plus

ma wstepnie ustawiony zakres:

* ,0gdlny” (70-180 mg/dL),

e ,Przed positkiem” (70-130 mg/dL),

* ,Po positku” (120-180 mg/dL)*.

Glukometr OneTouch Select Plus Flex®

ma wstepnie ustawiony zakres ,Ogolny” (70-180

mg/dL)** i nie posiada funkcji oznaczania pomia-

row okotopositkowych. Jesli ustalone z Twoim

lekarzem zakresy roznig sie od tych fabrycznie

ustawionych w glukometrze, prosimy o kontakt

z Dziatem Wsparcia Klienta OneTouch®, ktory

pomoze w dopasowaniu zakresow do indywidu-

alnych potrzeb.

* Pamietaj, aby skonsultowac z lekarzem/pielegniarka jaka dolna i gérna granica
zakresu jest dla Ciebie odpowiednia.

**Dolna i gorna granica zakresu ustawione w glukometrze OneTouch
Select Plus Flex® dotyczg wszystkich wynikéw pomiaréw glikemii, w tym
pomiarow, ktore zostaty przeprowadzone przed lub po positku, w zwigzku

z przyjmowaniem lekow czy tez wykonanych podczas innych aktywnosci,
ktore moga mie¢ wptyw na poziom glukozy we krwi.

Docelowy poziom glikemii [mg/dLl:
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Poziom glukozy nigdy nie powinien byc¢:

Ponizej

Zalecana czestotliwosc przeprowadzania pomiarow

x dziennie

Powyzej

x tygodniowo

ZALECANA CZESTOTLIWOSC
WYKONYWANIA POMIAROW

Uzgodnij ze swoim lekarzem, jaki schemat pomiaréw bedzie dla Ciebie najlepszy.

Pomoze Ci to w regularnej samokontroli glikemii.

- poniedziatek

na CzCzo

wtorek sroda

czwartek

pigtek

sobota

Zaznacz w ponizszej tabeli znakiem ,x" pore w ciggu dnia, kiedy nalezy przeprowadzi¢ pomiar.

niedziela

przed
Sniadaniem

po $niadaniu

przed
obiadem

po obiedzie

przed
kolacja

po kolacji

0 godzinie




PRZYDATNE WYKONYWANIE POMIAROW

WSKAZOWKI NA CZCZO, PRZED POSILKIEM | PO POSItKU
PAMIETAJ! Przed uzyciem glukometru uwaznie przeczytaj Przewodnik
uzytkownika i instrukcje, ktore sg czescig systemu do samokontroli glikemii. Kontrola stezenia glukozy we krwi przed positkiem i po positku moze dostarczy¢ Ci informacji
1. Przed kazdym pomiarem umyj rece ciepta wodg z mydtem i wysusz O wptywie spozywanych positkow i przyjmowanej insuliny na stezenie glukozy.

doktadnie. Nie uzywaj srodkéw z alkoholem, gdyz moze to zaburzyc
wynik pomiaru.

2. Do kazdego naktucia uzywaj nowego, sterylnego ostrza. 24-godzinny cykl o Insulina A\Nysoki
3. Donaktuciawybierzwewnetrzng strone palca srodkowego, serdecznego Sledz  zmiany  stezenia
lub matego — zmieniaj palec i strone opuszki za kazdym razem. glukozy we krwi dziek
4. Przed pomiarem upewnij sie, ze paski nie sg przeterminowane. regularnym pomiarom na 2
. ) : o iy o
5. Nie poréwnuj wynikow otrzymanych na réznych glukometrach nawet czczo, przed positkiem 23
jesli sa tej samej firmy, gdyz glukometry roznig sie miedzy sobg metoda i DO o’si’cku e
pomiaru i wrazliwoscig na substancje zaktdcajgce pomiar. pop ‘ g g
6. W razie watpliwosci, czy glukometr wskazuje dobry wynik, wykonaj N
test z roztworem kontrolnym lub badanie w laboratorium. ColourSure™ % % k % % a
7. Nie pozyczaj glukometru i naktuwacza innym osobom, w tym TEchNoLoGy == N : - .
cztonkom rodzmy. Sniadanie Drugie Aktywnosc Przekaska Obiad Sen o
. . L . $niadanie  fizyczna \ Niski
8. Uzgodnij z lekarzem, jaka dolna i gérna granica docelowego zakresu — '
pomiaru glikemii jest dla Ciebie odpowiednia.* SPELNIA Przyktad typowego profilu glikemii
9. Oznaczaj pomiary okotopositkowe, aby moc lepiej zrozumiec, jak to, WSZYSTKIE
cO jesz Wp{ywa na pOZiOI’ﬂ gllkemll** KRYTERIA *  Pamietaj, aby skonsultowac z lekarzem/pielegniarka jaka niska i wysoka granica zakresu jest dla Ciebie odpowiednia. Niska i wysoka granica zakresu ustawione
. . . . . . . w glukometrze OneTouch Select Plus Flex® dotyczg wszystkich wynikow pomiarow glikemii, w tym pomiarow, ktore zostaty przeprowadzone przed lub po
10. UzywaJ glU kometru, ktOI’y spe’(nla kryterla dotyczace doktadnosci EN Iso positku, w zwigzku z przyjmowaniem lekdw czy tez wykonanych podczas innych aktywnosci, ktére moga mie¢ wptyw na poziom glukozy we krwi.

. . . . ** Glukometr OneTouch Select™ Plus posiada funkcje oznaczania pomiarow okoto positkowych. Glukometr OneTouch Select Plus Flex® nie posiada takiej funkgji.
Zgodne ZNnormgq ENISO 15197:2015*** — zapytaj o taki SWojego lekarza. 15197:2015""" i PS\IOISO %)51%:2())15 In vitro diagnostic test systems — Requirements for blood glucose monitoring systems for self-testing in managing diabetes mellitus
| 15197:2013).



JAK KORZYSTAC
Z DZIENNICZKA

SNIADANIE OBIAD KOLACJA SEN UWAGI
Data Na czczo Po2godz. Insulina Przed Po2godz. Insulina Przed Po2godz. |nsulina ‘ Przed  2°0-3%  |nsulina

17(11/2077 08 irzz §5 153 7z 766 7z 63 Hipoglome

Nalezy zapisa¢ wyniki pomiaru Nalez o .
o . : o y zapisac¢ wszelkie
N\ przed positkiem i po positku ) Nalezy zapisac typ istotre sdarzenia z ostatnich

i liczbe jednostek : . . .
podanej insuliny. 24 godzin, np. hipoglikemie,
Korzystaj z dzienniczka, aby dowiedziec sie, jak positki, przepisane leczenie i aktywnosc fizyczna

wysokie cisnienie krwi, zmiane
diety, chorobe itp.
wptywajg na stezenie glukozy we krwi. Mozesz wykorzystac te informacje, aby utatwi¢ sobie

dokonywanie codziennych wyborow i zrozumiec¢ wyniki pomiarow.

Sposodb wypetniania dzienniczka:

1. Przy pomiarze poziomu glukozy przed positkami* zapisz codzienne wyniki w rubryce ,Przed”
przy odpowiedn]ej porze dnia (np przed s'niadaniem’ przed obiadem |tp) Przy pomiarze 4. W rubryce ,,Uwagi" ZapiSZ wszelkie istotne Zdarzenia, takie Jak pOSi{ki, aktyWnOéé ﬁZyCZna,
po positkach* zapisz codzienne wyniki w rubryce ,Po 2 godz.” przy odpowiedniej porze dnia hipoglikemia, choroba lub stres.

(np. po $niadaniu, po obiedzie itp.).

2. Zapisz typ i ilos¢ przepisanego leku, ktory zostat zazyty.
3. Zakresl wynik jesli jest ponizej lub powyzej docelowego zakresu, aby tatwo byto go dostrzec.

Pamietaj, aby zawsze zmierzy¢ poziom glikemii przed positkiem i 2 godziny po positku.*

* Uzgodnij ze swoim lekarzem w jakich porach wykonywac pomiar, aby lepiej kontrolowa¢ cukrzyce
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Aplikacja mobilna OneTouch Reveal® wraz
z glukometrem OneTouch Select Plus Flex®
moze pomoc W tatwym sprawdzeniu

| Zrozumieniu poziomu cukru we krwi

Anna Pacjents o
....... [remoc | zooncs =

Znaleziono
6 Trendéw

W eisgu osatrieh 14 ani )

ColourStE"*

—
TECHNOLOGY

€) Bluetooth'

CEnu

Wyréb medyczny VD

s

Apple, App Store i logo Apple sg znakami towarowymi Apple Inc. zarejestrowanymi w USA i innych krajach. Google Play i logo Google Play sg znakami towarowymi Google LLC. Znak stowny
ilogo Bluetooth®sg zastrzezonymi znakami towarowymi firmy Bluetooth SIG, Inc. i sg wykorzystywane przez LifeScan Scotland Ltd. na podstawie licencji. Pozostate znaki handlowe i nazwy
handlowe nalezg do ich wtascicieli.

W zestawie z glukome-
trami OneTouch® znajduje
sie naktuwacz OneTouch®
Delica® Plus i ostrza

-

g . Ee
v § = OneTouch® Delica® v
A\ v
oI Stworzone dla komfortu .
: - pomiaru z systemem kontroli B
H ? ~ Advanced Glide®, aby zapewni¢ H
s / ptynne i precyzyjne naktucie s
Naktuwacz OneTouch® Delica® Plus to wyréb medyczny pozwalajacy na pobranie
kropli krwi wto$niczkowej z opuszki palca w bezpieczny i tatwy sposob Wytacznie
do uzycia z paskami OneTouch® Delica® Plus i OneTouch® Delica®.
wd Asahi Polyslider Co., Ltd. 860-2 Misaki, Maniwa Okayama 719-3226 Japan
Dystrybutor NEUCA S A Szosa Bydgoska 58, 87-100 Torun, Germany
LifeScan Europe, Gubelstrasse 34, 6300 Zug, Switzerland
Paski testowe
OneTouch Select® Plus
Doktadne wyniki, ktorym 3
mozesz zaufac w
v
» Automatycznie dopasowujg sie g
do naturalnych zmian w poziomie )
e czerwonych krwinek g

Paski testowe OneTouch Select® Plus to wyrob medyczny przeznaczony do

wykonywania samodzielnych pomiaréw poziomu glukozy we krwi. Do stosowania

z produktami z rodziny OneTouch Select® Plus

wd LifeScan Europe GmbH, Gubelstrasse 34, 6300 Zug, Switzerland

Dystrybutor NEUCA S A Szosa Bydgoska 58, 87-100 Torun

[ecTrer] LifeScan Deutschland GmbH, Niederkasseler Lohweg 18, 40547 Dusseldorf, Germany

ONETOUCH

A

Glukometr
OneTouch Select Plus Flex®

* Niewielki rozmiar, aby moc
wszedzie zabrac go ze sobg

¢ Duzy, czytelny ekran

e Pamiec 500 wynikow pomiaru

¢ t3cznosc¢ Bluetooth pozwala przesytac
wyniki pomiaru z glukometru do aplikacji
OneTouch Reveal®

Glukometr OneTouch Select Plus Flex” - system kontroli poziomu glukozy we krwi,

przeznaczony do samodzielnego wykonania ilosciowego pomiaru stezenia glukozy

we krwi z naczyn wtosowatych.

wl LifeScan Europe GmbH, Gubelstrasse 34, 6300 Zug, Switzerland

Dystrybutor Synoptis Pharma Sp. z 0 o, ul. Krakowiakow 65, 02-255 Warszawa
LifeScan Deutschland GmbH, Niederkasseler Lohweg 18, 40547 Disseldorf, Germany

Glukometr
OneTouch Select Plus®

» Oznaczanie pomiarow
okotopositkowych, aby lepiej zrozumiec¢
wptyw positkdow na poziom cukru

» Dopasowanie zakresow docelowych
do indywidualnych potrzeb

« Srednie wyniki z 7, 14, 30 i 90 dni

Glukometr OneTouch Select® Plus - system kontroli poziomu glukozy we krwi,

przeznaczony do samodzielnego wykonania ilosciowego pomiaru stezenia glukozy

we krwi z naczyn wtosowatych.

wd LifeScan Europe GmbH, Gubelstrasse 34, 6300 Zug, Switzerland

Dystrybutor Synoptis Pharma Sp. z 0 o, ul. Krakowiakéw 65, 02-255 Warszawa

EIEH LifeScan Deutschland GmbH, Niederkasseler Lohweg 18, 40547 Dusseldorf, Germany

To jest wyrob medyczny. Uzywaj go zgodnie z instrukcjg uzywania lub etykieta.
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jakosci zycia z cukrzycg
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Technologia dla poprawy

Glukometr OneTouch Select Plus Flex®
z aplikacjg OneTouch Reveal®
pomoze Ci zmieni¢ sposob, w jaki
widzisz poziom cukru we Krwi.

Zeskanuj kod QR,

zeby zainstalowac aplikacje lub wpisz
.OneTouch Reveal” do przegladarki
w App Store lub Google Play.

=1
]
E y E 2 Download on the

—u [ ¢ App Store

|
GETITON
E & ® Google Play

Elektroniczny dzienniczek samokontroli
przedstawia dane w formie czytelnych,
spersonalizowanych tabel, ktére pozwalajg
szybko oceni¢ powigzania pomiedzy poziomem
cukru we krwi a positkami, przyjmowaniem
insuliny i aktywnoscig fizyczna.

ColourS

TECHNOLOGY

F
¢ —_ e € Bluetooth ¥
P \.QNETOU,:H Reveal 4 %
BE i EIR ]
............... )
. a o | Mozna wyswietli¢ podsumowanie
o graficzne wynikéw z 7, 14, 30 i 90 dni,
‘‘‘‘‘ na ktorym widac, jak czesto poziom
w e cukru byt zbyt niski lub zbyt wysoki.




ONETOUCH

Zachecamy do kontaktu z Dziatem
Wsparcia Klienta OneTouch®

Oferujemy pomoc w razie pytan dotyczacych obstugi Twojego
glukometru OneTouch®, w tym darmowg wymiane popsutego
naktuwacza OneTouch® lub glukometru (koszt wysytki ponosi
dystrybutor glukometrow OneTouch?®).

@ Odwiedz strone www.OneTouch.synoptis.pl

@ Skontaktuj sie z nami pod numerem
telefonu 801 23 23 23"

@ Wyslij email na adres info@onetouch.pl

Podmiot prowadzacy reklame: Synoptis Pharma Sp. z 0.0.

* Jestesmy do Paristwa dyspozycji od poniedziatku do pigtku w godzinach 8:30-16:3
Koszt potgczenia to koszt 1 jednostki taryfikacyjnej zgodnie z planem taryfowym o
© Synoptis Pharma spotka z ograniczong odpowiedzialnoscig z siedzibg w War:
przedsigbiorcéw prowadzonego przez Sad Rejonowy dla m.st. Warszawy
NIP 646-266-34-42, kapitat zaktadowy 18.000.000 zt GENDIA/OTR/0



