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Wrtasnie
dowiedziatas sie...

ze masz cukrzyce cigzowg, czyli stezenie
glukozy we krwi przekracza u Ciebie zakres
wartosci stwierdzany u zdrowych kobiet.
Prawdopodobnie jestes zaskoczona,
zdziwiona, a moze nawet przestraszona...

Czytajac ten Poradnik, dowiesz sie wielu nowych rzeczy na temat
zaburzenia jakim jest cukrzyca cigzowa, a my podpowiemy

Ci, jak postepowac, by cukrzyca nie spowodowata zagrozenia

dla Ciebie i Twojego dziecka. Stosujgc sie do zalecen dotyczgcych
Twojego trybu zycia, odzywiania i ewentualnej terapii insuling,
mozesz praktycznie wyeliminowac ryzyko powiktan cigzy
spowodowane wysokim stezeniem cukru we krwi, czyli
hiperglikemig!



Co to jest cukrzyca cigzowa?

Pod pojeciem cukrzycy rozumie sie grupe chorob, ktore manifestujg sie
podwyzszonym stezeniem glukozy we krwi. Cukrzyca moze wystepowac
w kazdym wieku, zarowno u kobiet, jak i u mezczyzn, chorujg na nig ludzie
wszystkich ras. Jest to choroba czesta, dotyka okoto 5-15% dorostych

ludzi na catym swiecie.

Cukrzyca cigzowa jest szczegodlng postacig choroby, do rozwoju ktorej
dochodzi u kobiet w czasie cigzy i ktora zwykle ustepuje po porodzie.

Jest wiec w wiekszosci przypadkdw zaburzeniem przemijajgcym, jednak
potencjalnie groznym ze wzgledu na negatywny wptyw hiperglikemii (czyli
wysokiego stezenia glukozy we krwi) na rozwijajacy sie ptod oraz dlatego,

ze stanowi ona dla kobiety istotny czynnik ryzyka zachorowania w przysztosci

na petnoobjawowg cukrzyce.

Cukrzyca cigzowa jest najczesciej stwierdzanym zaburzeniem w przebiegu
cigzy i wystepuje u okoto 10% wszystkich ciezarnych.

Dlaczego u kobiety w cigzy rozwija sie cukrzyca

Stezenie glukozy w organizmie ludzkim
jest bardzo precyzyjnie requlowane

i utrzymywane we krwi w waskim
przedziale wartosci miedzy 70 a 120 mg/dL.
Kazdy spozyty pokarm powoduje
wzrost stezenia glukozy we krwi,

czyli glikemii; wzrost ten zalezy od
ilosci i rodzaju spozytego pozywienia.
Organizm cztowieka w odpowiedzi

na wzrost glikemii produkuje insuline
(hormon produkowany przez trzustke),
ktora umozliwia przejscie glukozy

z krwi do roznych komorek organizmu
i zuzycie jej do celow zyciowych.

Tym samym insulina obniza stezenie
glukozy we krwi. W prawidtowych
warunkach trzustka produkuje tyle
insuliny, aby niezaleznie od ilosci
spozytego pokarmu stezenie glukozy
we krwi byto stabilne, tzn. glikemia
zawierata sie w przedziale 70-120 mg/dL
(jest to tzw. normoglikemia).

Proces ,wchodzenia” glukozy z krwi do
komorek mogg zaburzac dwa zjawiska
— niewystarczajgca ilosc¢ insuliny lub
obnizona wrazliwos¢ komorek na jej
dziatanie. Stan obnizonej wrazliwosci
nazywany jest insulinoopornoscia — dla jej
pokonania potrzeba wiecej insuliny.

W cigzy insulinoopornosc jest
zjawiskiem fizjologicznym i wynika

z dziatania hormonow cigzowych

na organizm matki. Wydzielanie
hormonow jest niezbedne dla
utrzymania cigzy. Rownolegle ze
wzrostem insulinoopornosci zwieksza
sie produkcja insuliny, co zapewnia
utrzymanie normoglikemii. Jednak

u okoto 10% ciezarnych trzustka

nie jest zdolna do zwiekszenia ilosci
produkowanej insuliny, co skutkuje
podwyzszeniem stezenia glukozy

we krwi. Pojawia sie cukrzyca cigzowa.

Czynnikami, ktore zwiekszajg ryzyko rozwoju cukrzycy cigzowej sa:
nadwaga i otytosc, wiek ciezarnej (ryzyko rosnie z wiekiem),
posiadanie bliskich krewnych chorych na cukrzyce, nadcisnienie
tetnicze, przebycie w przesztosci cukrzycy cigzowej, zespot
policystycznych jajnikow, urodzenie wczesniej dziecka o wadze
powyzej 4 kg, niepowodzenia potoznicze i inne.

U blisko potowy kobiet, u ktérych rozwija sie cukrzyca cigzowa, nie stwierdza sie
zadnych czynnikow ryzyka, dlatego badania w kierunku cukrzycy cigzowej

wykonuje sie u wszystkich ciezarnych.

Badanie w kierunku cukrzycy cigzowe]

Poniewaz niewielkie, podwyzszone
stezenie glukozy we krwi nie daje
zadnych dolegliwosci, dlatego

u wszystkich ciezarnych wykonuje sie
badanie krwi, tzw. krzywg cukrowa.
Badanie to polega na wypiciu roztworu
75 g glukozy i 3-krotnym pobraniu
krwi do oznaczen: na czczo oraz 60

i 120 minut po wypiciu glukozy (mozna
dodac sok z cytryny).

Bardzo wazne, zeby przed badaniem
nie stosowac specjalnych ograniczen
dietetycznych! Badanie musi byc¢
wykonane na czczo (ostatni positek
powinien byc¢ spozyty 8—12 godzin

przed badaniem), krew pobierana

jest z zyty, a pacjentka w trakcie
badania pozostaje w spoczynku, nie
moze spozywac positku i wykonywac
zadnego wysitku fizycznego (np. nie
wolno spacerowac, robi¢ zakupow itp.).
Jesli takie warunki badania nie

zostaty dotrzymane, to interpretacja
wyniku moze byc¢ trudna, a niekiedy
nawet niemozliwa.

Juz jedna wartosc glikemii powyzej
wartosci uznanych za prawidtowe

w tescie doustnego obcigzenia glukoza
oznacza cukrzyce cigzowa.

Prawidtowe
stezenie glukozy
we krwi w tescie

doustnego obcigzenia

glukoza:
* na czczo < 92 mg/dL
e w 60 min testu < 180 mg/dL
e w 120 min testu < 153 mg/dL




Konsekwencje hiperglikemii u ciezarne;

Rozwijajacy sie ptdd caty czas pobiera
od matki glukoze, ktora jest jego
podstawowg substancjg energetyczng.
Jesli tej glukozy we krwi matki jest za
duzo, to organizm dziecka jej nadmiar
przetwarza na ttuszcz, a niektore
narzady i tkanki ulegajg przerostowi
(tkanka ttuszczowa podskdrna,

miesnie, serce, watroba). Taki stan
nazywamy makrosomig. W takiej sytuacji
dojrzewanie organizmu dziecka nie
przebiega harmonijnie z przyrostem
masy ciata. Dziecko moze byc duze, ale
posiadac¢ cechy wczesniactwa, np. moze
miec nasilong zottaczke noworodkows.
Inng konsekwencja hiperglikemii

u matki jest hipoglikemia poporodowa
u noworodka. Duzy noworodek

moze sprawiac trudnosci w porodzie
drogami natury, co sprzyja zwiekszonej
czestosci ciec cesarskich, prowadzi do
urazow drog rodnych i urazow dziecka.
Duze noworodki (> 4000 g) czescigj
niz dzieci urodzone z prawidtowa

waga w przysztosci sg otyte, choruja

na cukrzyce, nadcisnienie tetnicze,

a kobiety majg cukrzyce w cigzy.

U kobiety ciezarnej hiperglikemia sprzyja
powstawaniu nadcisnienia tetniczego

i tzw. zatrucia cigzowego.

Nasilenie i ryzyko opisanych powiktan
jest bardzo Scisle zwigzane ze stopniem
hiperglikemii ciezarnej — im wyzsze
stezenie glukozy we krwi, tym wyzsze
ryzyko powiktan!

Konsekwencje
nieleczonej cukrzycy
cigzowej:

e duza masa urodzeniowa
dziecka (makrosomia),

« hipoglikemia noworodka i inne

zaburzenia okresu noworodkowego,

e zwiekszone ryzyko ciecia
cesarskiego i urazéw
okotoporodowych,

« otytos¢ dziecka i cukrzyca
W przysztosci

Jak radzic sobie z podwyzszonym
stezeniem glukozy we krwi i jaki
powinien byc¢ prawidtowy poziom ,cukru”

Podstawowg metodg radzenia sobie

Z hiperglikemig jest wprowadzenie
odpowiedniej diety oraz regularnego
wysitku fizycznego. U blisko 70-80%
kobiet wystarcza to do powrotu stezenia
glukozy do wartosci prawidtowych.

U pozostatych konieczne jest
zastosowanie insuliny (prawie
zawsze jest to tylko na czas cigzy),
ktora wspiera organizm w walce

z insulinoopornoscia.

Prowadzenie regularnej samokontroli
glikemii przy pomocy glukometru
pozwala lekarzowi ocenic, czy kontrola
cukrzycy jest prawidtowa oraz pomoze
Ci w utrzymaniu prawidtowej diety

tzn. wyborze odpowiednich positkow

i rezygnacji z niektorych potraw.
Przekonasz sie takze, jak korzystnie
wptywa na Twoj organizm aktywnosc
fizyczna!

Pamietaj:

e wykonuj pomiary glikemii tak czesto
jak zaleci Ci lekarz, przestrzegaj godzin
pomiarow i zwracaj uwage
na poprawnosc ich wykonania.

» tylko dobra wspotpraca miedzy Tobag
i Twoim lekarzem daje gwarancje
zminimalizowania ryzyka powiktan
wynikajgcych z cukrzycy cigzowej!

Prawidtowe stezenie glukozy we krwi w czasie cigzy w samokontroli

e na czczo i przed positkiem: 70-90 mg/dL

» maksymalna glikemia w 1. godzinie po rozpoczeciu positku:< 140 mg/dL
* miedzy godzing 2.00 a 4.00: >70-90 mg/dL

DIETA — porady na ten temat znajdziesz w osobnej broszurze.

wyisbmedycanyvd  C € 0344

To jest wyrob medyczny. Uzywaj go zgodnie
z instrukcjg uzywania lub etykiets.



Aktywnosc fizyczna

Aktywny wypoczynek — ma bardzo
korzystny wptyw na zdrowie matki

oraz rozwijajgcego sie dziecka.
Szczegolnie polecane sg ¢wiczenia

na Swiezym powietrzu, bowiem oprocz
wzmozonej pracy miesni dostarczg
wiecej cennego tlenu do organizmu
oraz witaminy D, ktora powstaje

w skorze podczas ekspozycji

na promienie stoneczne. Dobor rodzaju
wysitku fizycznego zalezy od Twoich
upodoban oraz mozliwosci.

Poleca sie codzienne wykonywanie
¢wiczen fizycznych co najmniej 30 minut!
Gdy zagraza Ci porod przedwczesny,
masz ,stawianie sie” lub skurcze
macicy, to pewne ¢wiczenia moga

byc¢ zakazane.

TAK

* spacer
e ptywanie
e gimnastyka

NIE

» gra w pitke siatkowa,
koszykowa
« tenis, squash, badminton
* sporty sitowe
* nadmierne ¢wiczenia
rozciggajace

Czy wiesz ze:
* wykonywanie ¢wiczen fizycznych
obniza poziom glukozy we krwi

— wykonuj ¢wiczenia systematycznie,
najlepiej codziennie, o statej porze dnia,

» zwykle najwyzszy wzrost glukozy
wystepuje po sniadaniu, wiec jest to
bardzo dobra pora na spacer,

« dzieci matek, ktore byty aktywne
fizycznie w cigzy, majg lepigj
rozwiniety zmyst rownowagi niz
dzieci matek, ktore nie wykonywaty
zadnych ¢wiczen, co moze sie
przetozyc¢ na lepszg sprawnosc
fizyczna,

» wysoka aktywnosc¢ fizyczna w czasie
cigzy korzystnie wptynie na przebieg
porodu i potogu.

Pamietaj:

* omow ze swoim ginekologiem,
czy i jakie sporty mozesz uprawiac,

e uczeszczaj do szkoty rodzenia,

 ¢wicz codziennie!

Insulinoterapia

Jesli zastosowana dieta i ¢wiczenia
nie doprowadzg do normalizacji
stezenia glukozy we krwi, lekarz zaleci
Ci stosowanie insuliny. Nie obawiaj sie!
Insulina jest catkowicie bezpieczna
dla Ciebie i Twojego dziecka. Niestety
jest podawana w postaci podskornych
zastrzykow, ktore jednak mozesz
samodzielnie wykonywac¢ w domu.
Wprowadzenie insulinoterapii bedzie
sie wigzato z koniecznoscig bardziej
intensywnej kontroli glikemii —
bedziesz poproszona o dodatkowe
pomiary przed positkami i w nocy.
By¢ moze otrzymasz tez dodatkowe
instrukcje dietetyczne. Celem takiego
postepowania jest dobranie

Twoj wysitek
ma znaczenie, bowiem
uzyskanie normoglikemii
chroni Twoje dziecko

przed powiktaniami
i daje mu mocne
podstawy do dalszego
prawidtowego rozwoju!

optymalnej dla Ciebie dawki insuliny.
Musisz wiedziec¢, ze leczenie insuling
jest rodzajem terapii dobieranej
indywidualnie dla kazdego pacjenta,
nie ma tu uniwersalnych zasad.
Wszystko to nie bedzie bardzo trudne
— pielegniarka poinstruuje Cig, jak
wykonywac iniekcje i zasugeruje zmiany
w diecie, a lekarz zleci Ci odpowiednie
dawki insuliny. Wizyty w Poradni beda
musiaty sie odbywac czesciej i beda
trwaty dtuzej.

Leczenie insuling bedzie konieczne
do konca cigzy, po porodzie
najprawdopodobniej bedzie mozna
zakonczyc¢ podawanie insuliny.

Pamietaj:

» badaj poziom cukru we krwi
glukometrem zgodnie
z rekomendacja lekarza,

» kazda kobieta moze uzyskac
prawidtowe stezenie glukozy we krwi
stosujgc diete, odpowiedni wysitek
fizyczny czy insuline,

e insulinoterapia jest catkowicie
bezpieczna dla Ciebie
i Twojego dziecka.



Porod

Pordd u kobiety z cukrzyca

cigzowa, u ktorej udato sie uzyskac
normoglikemie, zwykle przebiega

bez wiekszych problemow.

Cukrzyca cigzowa nie stanowi
samodzielnego wskazania do ciecia
cesarskiego. Jednak wskazane jest,
zebys omowita ze swoim ginekologiem
plan porodu. Ostatecznie to ginekolog
decyduje, kiedy i gdzie (czy wskazany
jest pordd w osrodku specjalistycznym)
powinien odby¢ sie Twoj porod!

Po urodzeniu dziecka powinnas
jeszcze przez klika dni kontrolowac
glikemie, a 6-12 tygodni po porodzie
nalezy wykonac krzywg cukrowsg,
aby potwierdzi¢ powrot gospodarki
weglowodanowej do normy.

Potem oznaczanie glikemii na czczo
w laboratorium wykonuje sie

co 2-3 lata. Przed planowang
kolejng cigzg nalezy wykonac test
diagnostyczny (krzywa cukrowa).
Ryzyko cukrzycy cigzowej w kolejnej
cigzy wynosi 30-50%.

Karmienie
naturalne

Zachecamy wszystkie mamy

do karmienia piersig swoich nowo
narodzonych pociech!

Mleko kobiece jest dla noworodka
najcenniejszym zrodtem nie tylko
wszystkich substancji odzywczych

we wtasciwych iloSciach i proporcjach
(sktad mleka zmienia sie z czasem
trwania karmienia), ale takze

przeciwciat odpornosciowych,

ktore chronig dziecko przed groznymi
chorobami. Kontakt cielesny miedzy
dzieckiem a matka buduje tez

trudng do przecenienia dla obojga

wiez emocjonalna.

Karmigce kobiety ponadto szybciej
wracajg do dobrej kondycji fizycznej,
szybciej powracajg do masy ciata sprzed
cigzy. Prawdopodobnie karmienie piersig
zmniejsza tez u kobiet po cukrzycy
cigzowej ryzyko zachorowania na jawng
cukrzyce, przyczynia sie do ogolnie
dobrego stanu zdrowia dziecka.

Pamietaj:

* karmienie piersig najlepiej zaspokaja
potrzeby energetyczne i odzywcze
niemowlecia,

e chroni dziecko przed chorobami
we wczesnym okresie zycia,

» stwarza cudowng wiez miedzy matka
i dzieckiem.

Ponadto mleko jest zawsze swieze

i ciepte!

Istnieje tylko niewiele bezwzglednych
przeciwwskazar do karmienia
naturalnego.

Cukrzyca do nich NIE nalezy.

Odzywianie w czasie karmienia naturalnego

Diete stosowang w czasie cigzy mozna nieco zliberalizowac, ale dobrze jest

zachowac podstawowe zasady:

* nalezy jesc positki mate, ale czesto,

« kalorycznosc¢ diety ustala sie
indywidualnie w celu osiggniecia
przez kobiete karmigca prawidtowe;j
masy ciata (zwykle trzeba ,zrzuci¢”
kilka kilogramow),

 koszt energetyczny karmienia piersig
to tylko okoto 500 kcal/dobe,

» konieczne jest dostarczenie

w pozywieniu odpowiedniej ilosci
sktadnikow odzywczych, mineratow,
witamin i mikroelementow,

* ilos¢ mleka zalezy przede wszystkim

od ilosci wypitych ptynow, a nie spozytych
pokarmow — dodatkowo zaleca sie wypicie
okoto 1,5 litrow wody w ciggu dnia.

Szczegotowe zalecenia dotyczace odzywiania znajdziesz w drugiej broszurze.



Zachecamy do kontaktu
z Dziatem Wsparcia

Klienta OneTouch®

Oferujemy pomoc w razie pytan dotyczacych obstugi
Twojego glukometru OneTouch®, w tym darmowg wymiane
popsutego naktuwacza OneTouch® lub glukometru

(koszt wysytki ponosi dystrybutor glukometrow OneTouch®).

80123 23 23"
Dziat Wsparcia Klienta OneTouch®

@ www.OneTouch.synoptis.pl
( % ) info@onetouch.pl
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