Dzienniczek samokontroli  (ONE



Twoj dzienniczek samokontroli

Dzienniczek zostat opracowany specjalnie z myslg

o kobietach z cukrzycg cigzowg. Pomoze on Tobie

i Twojemu lekarzowi zrozumiec, jak dieta, aktywnosc¢
fizyczna i dawkowanie insuliny wptywajg na stezenie
glukozy we krwi. To z kolei umozliwi lepszg kontrole
cukrzycy. Mamy nadzieje, ze dzienniczek bedzie
przydatny w codziennej samokontroli glikemii

za pomocg glukometru OneTouch®.

Jestesmy po to, by pomagac

Nasz Dziat Wsparcia Klienta OneTouch® jest
do Twojej dyspozycji, aby utatwi¢ Ci uzywanie
glukometru OneTouch® czy korzystanie

z aplikacji OneTouch Reveal®.

Materiat przeznaczony dla uzytkowniczek glukometréw OneTouch®
* Koszt potaczenia to koszt 1 jednostki taryfikacyjnej zgodnie z planem taryfowym operatora dzwonigcego.

Zadzwon do nas

juz teraz
Pomozemy Ci w przypadku
problemow z obstugg glukometru

&)

80123 23 23*

od poniedziatku do pigtku
w godzinach 8.30-16.30

@)

Wiecej informacji na temat
glukometréw OneTouch®:

www.OneTouch.synoptis.pl

Dane osobowe

Numer telefonu

W nagtych przypadkach nalezy skontaktowac sie z:

Imie i nazwisko

Numer telefonu

Dane mojego lekarza/pielegniarki i poradni:

Moja poradnia .. ...

Imie i nazwisko lekarza/pielegniarki

Numer telefonu

Godziny przyjec



Docelowy poziom glukozy we krwi.
Zakresy wynikow pomiarow

Docelowy poziom glikemii [mg/dLl:
Uzgodnij ze swoim lekarzem, jakie powinny od Do
by¢ docelowe zakresy Twojej glikemii.
Zapisz je, aby wiedzie¢, czy wynik pomiaru
jest w zakresie, ponizej czy powyzej.

Na czczo

Przed
Glukometr OneTouch Select® Plus positkiem

ma wstepnie ustawiony zakres:
» ,0gdlny” (70-180 mg/dL),

e ,Przed positkiem” (70-130 mg/dL), Po positku
* ,Po positku” (120-180 mg/dL)*.

Glukometr OneTouch Select Plus Flex® Przed
ma wstepnie ustawiony zakres ,Ogolny”
(70-180 mg/dL)** i nie posiada funkcji
oznaczania pomiarow okotopositkowych.
Jesli ustalone z Twoim lekarzem zakresy Poziom glukozy nigdy nie powinien by¢:
roznig sie od tych fabrycznie ustawionych Ponizej Powyzej
w glukometrze, prosimy o kontakt
z Dziatem Wsparcia Klienta OneTouch®, ktory
pomoze w dopasowaniu zakresow
do indywidualnych potrzeb.
* Pamietaj, aby skonsultowac z lekarzem/pielegniarkg jaka dolna i gorna
granica zakresu jest dla Ciebie odpowiednia.
**Dolna i goérna granica zakresu ustawione w glukometrze
OneTouch Select Plus Flex® dotycza wszystkich wynikow pomiarow
glikemii, w tym pomiarow, ktore zostaty przeprowadzone przed lub po

positku, w zwigzku z przyjmowaniem lekow czy tez wykonanych podczas
innych aktywnosci, ktére mogg mie¢ wptyw na poziom glukozy we krwi.

(%)
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Zalecana czestotliwosc przeprowadzania pomiarow

x dziennie X tygodniowo

Zalecana czestotliwos¢ wykonywania pomiarow

Uzgodnij ze swoim lekarzem, jaki schemat pomiarow bedzie dla Ciebie najlepszy.
Zaznacz w ponizszej tabeli znakiem ,x" pore w ciggu dnia, kiedy nalezy przeprowadzi¢ pomiar
glikemii. Pomoze Ci to w regularnej samokontroli glikemii.

Poniedziatek Wtorek Sroda Czwartek Pigtek Sobota Niedziela

Na czczo

Przed sniadaniem

Po sniadaniu

Przed obiadem

Po obiedzie

Przed kolacja

Po kolacji

O godzinie:




Przydatne wskazowki. Pamietaj:

* Przed kazdym pomiarem umyj rece cieptg wodg
z mydtem. Nie uzywaj srodkow z alkoholem,
gdyz moze to zaburzy¢ wynik pomiaru.

Do kazdego naktucia uzywaj nowego,
sterylnego ostrza.

Do naktucia wybierz wewnetrzng strone palca
srodkowego, serdecznego lub matego — zmieniaj
palec i strone opuszki za kazdym razem.

Przed pomiarem upewnij sie, ze paski testowe
nie sg przeterminowane.

Krew do pomiaru glikemii powinna swobodnie
wyptywac z miejsca naktucia. Nigdy nie wyciskaj
krwil Jesli nie pozyskasz odpowiedniej ilosci krwi,
uktuj ponownie palec w innym miejscu.

Nie porownuj wynikow otrzymanych na roznych
glukometrach nawet jesli sg produkowane

przez te samg firme, gdyz glukometry roznig sie
miedzy sobg metodg pomiaru i wrazliwoscig na
substancje zaktocajgce pomiar.

* W razie watpliwosci, czy glukometr wskazuje

dobry wynik, wykonaj test z roztworem
kontrolnym lub badanie w laboratorium.

Nie pozyczaj glukometru i naktuwacza innym
osobom, w tym cztonkom rodziny.

* Uzgodnij z lekarzem, jaka dolna i gorna granica

docelowego zakresu pomiaru glikemii jest dla
Ciebie odpowiednia.

Oznaczaj pomiary okotopositkowe, aby moc
lepiej zrozumiec, jak to, co jesz wptywa na
poziom glikemii.*

(W zakresie|

* Glukometr OneTouch Select® Plus posiada funkcje oznaczania pomiaréw okotopositkowych. Glukometr OneTouch Select Plus Flex® nie posiada takiej funkcji.

Wykonywanie pomiarow na czczo, przed positkiem

| pO positku

Kontrola stezenia glukozy we krwi przed positkiem i po positku moze dostarczy¢ Ci informacji
o wptywie spozywanych positkow i przyjmowanej insuliny na stezenie glukozy.

24-godzinny cykl

Sledz zmiany stezenia
glukozy we krwi dzieki
regularnym pomiarom
na czczo, przed
positkiem i po positku.

O Insulina

XX R

Sniadanie Drugie Aktywnos¢
$niadanie fizyczna

X X

Przekaska Obiad

Sen

Przyktad typowego profilu glikemii

kWysoki

Poziom glukozy we krwi

A

, Niski



Data

Glikemia
na czczo

Insulina

Glikemia

1godz.
po $niadaniu

1godz.
po Il $niadaniu

Insulina

Glikemia

1godz.
po obiedzie

1 godz. po
podwieczorku

Glukoza na czczo i przed positkami: 70-90 mg/dL
Maksymalna glikemia w 1. godzinie po rozpoczeciu positku:< 140 mg/dL

Tydzien cigzy

Masa ciata kg

Glikemia Glikemia
Insulina 1 godz. Insulina Uwagi
" W nocy
po kolacji
Zalecenia




Data

Glikemia
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Nastepna wizyta Nastepna wizyta

Data Godzina Data Godzina



Glukometry z rodziny OneTouch®

z technologig ColourSure™

pomogg Ci lepiej zrozumiec

wyniki pomiarow

SPELNIA

WSZYSTKIE ColourSure-
KRYTERIA TECHNOLOGY
ENISO  Bluetooth

15197:2015°

*EN 1SO 15197:2015 In vitro diagnostic test systems — Requirements for blood-glucose
monitoring systems for self-testing in managing diabetes mellitus. (ISO 15197:2013).

Znak stowny i logo Bluetooth® sg zastrzezonymi znakami towarowymi firmy Bluetooth SIG, Inc.

i sg wykorzystywane przez LifeScan Scotland Ltd. na podstawie licencji. Pozostate znaki
handlowe i nazwy handlowe nalezg do ich wtascicieli.

ONETOUCH

CE€onm

Wyrob medyczny VD

735

wiEce)

M QONETOUCH Reveal

Reveal

28 Mar - Dzi$
66%
zakresie
24%
Wysokie
10%
Niskie
44 115 gt 31
Wyniki S$rednia Wyniki
pom. pom./dzier

Glukometr
OneTouch Select® Plus

» Oznaczanie pomiarow
okotopositkowych, aby lepiej

3 zrozumie¢ wptyw positkow
W napoziom cukru
v . .
» Dopasowanie zakresow
¢ docelowych do
3 indywidualnych potrzeb
2 . Srednie wyniki z 7, 14, 30 i 90 dni

Glukometr OneTouch Select® Plus - system kontroli poziomu glukozy we krwi,

przeznaczony do samodzielnego wykonania ilosciowego pomiaru stezenia glukozy

we krwi z naczyn wtosowatych.

wd LifeScan Europe GmbH, Gubelstrasse 34, 6300 Zug, Switzerland

Dystrybutor Synoptis Pharma Sp. z o0 o, ul. Krakowiakow 65, 02-255 Warszawa

LifeScan Deutschland GmbH, Niederkasseler Lohweg 18, 40547 Dusseldorf, Germany

Glukometr
OneTouch Select Plus Flex®
Niewielki rozmiar, aby moc
wszedzie zabrac¢ go ze sobg
e Duzy, czytelny ekran
Pamiec¢ 500 wynikow
¢ Darmowa aplikacja OneTouch
Reveal® w jezyku polskim
dostepna w Google Play
i App Store

Glukometr OneTouch Select Plus Flex® - system kontroli poziomu glukozy we krwi,
przeznaczony do samodzielnego wykonania ilosciowego pomiaru stezenia glukozy

we krwi z naczyn wtosowatych.

wd LifeScan Europe GmbH, Gubelstrasse 34, 6300 Zug, Switzerland

Dystrybutor Synoptis Pharma Sp. z o o, ul. Krakowiakéw 65, 02-255 Warszawa

LifeScan Deutschland GmbH, Niederkasseler Lohweg 18, 40547 Dusseldorf, Germany

CEom

Wyréb medyczny VD

Do tych glukometréw pasuja paski testowe OneTouch Select® Plus

Naktuwacz OneTouch® Delica® Plus to wyrdb medyczny pozwalajgcy na pobranie
kropli krwi wtosniczkowej z opuszki palca w bezpieczny i tatwy sposob. Wytgcznie
do uzycia z paskami OneTouch® Delica® Plus i OneTouch® Delica®.

Ostrza do lancetow marki One Touch® Delica® Plus to wyroby medyczne
przeznaczone do naktuwania opuszka palca w celu pobrania probki krwi
wtosniczkowej do pomiaru poziomu glukozy. Do stosowania z naktuwaczem
OneTouch® Delica® Plus, wytacznie do jednorazowego uzytku.

wd Asahi Polyslider Co., Ltd. 860-2 Misaki, Maniwa Okayama 719-3226 Japan
LifeScan Europe, Gubelstrasse 34, 6300 Zug, Switzerland

Dystrybutor NEUCA S A Szosa Bydgoska 58, 87-100 Torun, Germany

C €

Wyréb medyczny VD

’\ Naktuwacz i ostrza

- % OneTouch® Delica® Plus
{ETOUCH / _
Delica Plus / Stworzone dla komfortu pomiaru

z systemem kontroli Advanced
Glide®, aby zapewnic ptynne
i precyzyjne naktucie.

Zamow na www.Apteline.pl

To jest wyrob medyczny. Uzywaj go zgodnie z instrukcjg uzywania lub etykiets.



ONETOUCH'

Zachecamy do kontaktu z Dziatem Wsparcia Klienta OneTouch®

Oferujemy pomoc w razie pytar dotyczgcych obstugi Twojego glukometru OneTouch®,
w tym darmowg wymiane popsutego naktuwacza OneTouch® lub glukometru
(koszt wysytki ponosi dystrybutor glukometrow OneTouch®).

) ) (2

www.OneTouch.synoptis.pl 801232323 info@onetouch.pl

Podmiot prowadzacy reklame: Synoptis Pharma Sp. z o.o.

* Jestesmy do Paristwa dyspozycji od poniedziatku do pigtku w godzinach 8:30 - 16:30. Koszt potgczeni
taryfowym operatora dzwonigcego.

© Synoptis Pharma spétka z ograniczong odpowiedzialnoscig z siedzibg w Warszawie przy ul.
przedsiebiorcow prowadzonego przez Sad Rejonowy dla m.st. Warszawy w Warszawie,
NIP 646-266-34-42, kapitat zaktadowy 18.000.000 zt GENDIA/OTR/05.2023/1



